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FEDERACION RIOJANA DE

ATLETISMO

12 JORNADA PRUEBAS COMBINADAS ESCOLARES AIRE LIBRE

CATEGORIAS INFANTIL, CADETE Y JUVENIL

C.T.D. ADARRAGA - SABADO 1 DE JUNIO DE 2013

CHICOS: TRIATLON PRB, BJ Y AL - HEXATLON IF- HEPTAT LON CD — OCTATLON JV.

CHICAS: TRIATLON PRB, BJY AL - PENTATLON IF — HEXATLON CD Y HEPTATLON JU.

HORARIO
ENTRADA SALIDA
CAMARA CAMARA HORA
CHICOS LLAMDAS LLamvaDAS | PRUEBA CHICAS
100 m.l. CD y JV 9:40 9:50 10:00
80 m.l IF 9:50 10:00 10:10
LONGITUD IF, CD y JV 9:50 10:00 10:20
. . . 100 m.v. CD y JV (0.762-13.00-
10:10 10:20 10:30 8.50-10.50)
. . . 80 m.v. IF (0.762- 12.30-8.20-
10:20 10:30 10:40 10.30)
10:30 10:40 11:00 ALTURAIF, CD Y JU
PESO IF(3Kg), CD(4Kg), JV(5Kg) 11:55 12:05 11:45
_ _ _ PESO IF (3Kg.), CD (3Kg) Y JU (3
ALTURA CD 12:00 12:10 12:30 Kg)
400 m.l. 3V 12:40 12:50 13:00
12:55 13:05 13:15 200 m.l. Jv

12 JORNADA PRUEBAS COMBINADAS ESCOLARES AIRE LIBRE

CATEGORIAS PREBENJAMIN, BENJAMIN Y ALEVIN

HORARIO
CHICOS HORA CHICAS
ALEVIN (60 ml. - LONGITUD - PESO) 10,00 ALEVIN (60 ml. - LONGITUD - PESO)
BENJAMIN (50 ml. - LONGITUD - PESO) 11,15 BENJAMIN (50 ml. - LONGITUD - PESO)
PREBENJAMIN (50 ml. - LONGITUD - PESO) | 12,30 | PREBENJAMIN (50 ml. - LONGITUD - PESO)
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2% JORNADA PRUEBAS COMBINADAS ESCOLARES EN AIRE LIB RE
CATEGORIAS INFANTIL, CADETE Y JUVENIL

C.T.D. ADARRAGA - DOMINGO 2 DE JUNIO DE 2013

CHICOS: HEXATLON IF- HEPTATLON CD — OCTATLON JV.
CHICAS: PENTATLON IF — HEXATLON CD Y HEPTATLON JU.
PRUEBAS DE CONTROL

HORARIO
ENTRADA | SALIDA
CAMARA | CAMARA HORA
CHICOS LLAMADAS | LLAMADAS | PRUEBA CHICAS
9:30 9:40 10:00 LONGITUD IF, CD y JV
80 m.v. IF (0.840- 12.30-8.20-10.30) 9:40 9:50 10:00
110 m.v. JV (0.914-13.72- 9.14-14.02) 9:55 10:05 10:15
100 m.v. CD (0.914- 13.00-8.50-10.50) 10:10 10:20 10:30
10:15 10:25 10:45 |JABALINA IF (400 gr.), CD y JV(500gr.)
ALTURA IF y JV 10:30 10:40 11:00
11:10 11:20 11:30 600 m.l. CD
11:25 11:35 11:45 800 m.l. JV

JABALINA IF (500gr.), CD (600 gr) y JV (700gr) | 11:15 11:25 | 11:45

11:45 11:55 12:00 300 m.l. CD Control

300 m.v. CD Control 11:55 11:05 12:15
12:10 12:20 12:30 300 m.v. CD Control

JABALINA JV (700 gr.) Control 12:00 12:10 12:30

1.000 m.l. CDy JV 12:25 12:35 12:45

PRUEBAS DE CONTROL EN ROJO

NORMATIVA

e PRUEBAS COMBINADAS IF, CD, JV'Y PRUEBAS DE CONTROL.

-PARTICIPACIONES: Atletas federados con licencia nacional y atletas escolares riojanos. Limite
de atletas no riojanos hasta 8 por prueba incluyendo a los riojanos. Atletas riojanos sin limite.

En las pruebas de control: Atletas federados con licencia nacional. Limite de atletas no riojanos
en concursos hasta 12 por prueba incluyendo a los riojanos. Atletas riojanos sin limite. Carreras
sin limite.
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-INSCRIPCIONES: Via INTRANET RFEA. PLAZO: JUEVES 30 de mayo hasta las 20:00 H.

Los atletas que no pertenezcan a la FRA o que no pertenezcan a un club con licencia por la
Federacion Riojana deberan abonar 2 € por inscripcion y participacion en una prueba, mas 1 €
adicional por prueba en la segunda prueba y posteriores dentro de una misma competicion. Las
pruebas combinadas contaran como una Unica prueba.

El pago se realizara en la propia competicion al retirar el dorsal. Si un atleta realiza una
inscripcion y no acude a la competicién, el importe debido tendra que ser abonado en la
siguiente competicion de la Federacion Riojana en la que participe.

-CONFIRMACION: Es obligatorio confirmar la participacion en secretaria hasta una hora antes
de la prueba.

-CAMARA DE LLAMADAS: Es obligatorio respetar los horarios de camara de llamadas. El atleta
que no los respete no podra disputar la prueba. En las pruebas combinadas si una prueba no ha
terminado para cuando haya que salir a la pista en la prueba siguiente, los jueces seran los
encargados de acompaar a los atletas a la prueba siguiente.

e PRUEBAS COMBINADAS ALEVIN, BENJAMIN Y PREBENJAMIN:

Inscripcion el dia de la prueba en la pista mediante el impreso.



