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I JORNADAS FORMATIVAS SOBRE ATLETISMO
DICIEMBRE DE 2014 EN LOGRONO (LA RIOJA)

12 JORNADA: 29 de Noviembre de 2.014 en el CTD. Javier Adarraga.
TEMA: La técnica de carrera.

PONENTE: Valentin Rocandio Cilveti.
- Licenciado en Educacion Fisica.
- Entrenador Nacional de Atletismo.
- Responsable técnico nacional del sector de velocidad de la RFEA.
- Fue Record de Espaiia junior de 400m en 1982.

CHARLA: Ségbado 29 de Noviembre de 16:30 a 18:00.
SESION PRACTICA: Sabado 29 de Noviembre de 18:00 a 19:30.

22 JORNADA: 6 de Diciembre de 2014 en el Palacio de los Deportes.
TEMA: Correr con la mente: claves psicoldgicas del atletismo.
PONENTE: Unai Arrieta.

- Licenciado en Psicologia.
- Jugador profesional de balonmano.

CHARLA: Sabado 6 de Diciembre de 11:30 a 13:00.
32 JORNADA: 13 de Diciembre de 2014 en el CTD. Javier Adarraga.
TEMA: Las carreras de vallas.

PONENTE: Jorge Marin Padilla.
- Licenciado en Educacion Fisica.
- Entrenador Nacional de Atletismo.
- Entrenador del sector de vallas de la RFEA.
- Preparador fisico del Estudiantes de baloncesto femenino.
- Entrenador personal de Auri Lorena Bookesa:
o Olimpica en Londres 2012, semifinalista en el Campeonato del
Mundo 2013 y finalista Campeonatos de Europa 2014.
o Campeona de Espafa en Aire libre (2009-2011-2012-2013) y en
Pista Cubierta (2012-2013-2014)

CHARLA: Sabado 13 de Diciembre de 16:30 a 18:00
SESION PRACTICA: Sabado 13 de Diciembre de 18:00 a 19:30.

NOTA: Los atletas interesados en participar en las sesiones practicas tienen
gue comunicarlo a la Federacion Riojana de Atletismo hasta las 20 horas del
jueves anterior a la jornada.



