CAMPEONATO LA RIOJA CROSS INDIVIDUAL. 42 JORNADA CROSS ESCOLAR EN ALBELDA DE IREGUA

Horarios y distancias

ANARES @

RIOJA
| Hora Categorias Distancia Salida Vueltas |
12 CARRERA
Infantil Femenino 2200 1 2 Peq
10:00 Cadete Femenino 2250 1 (50 m mas atras) 2 Peq
Juvenil Femenino 4400 1 4 Peq
22 CARRERA
10:25 Cadete Masculino 4400 4 Peq
" Infantil Masculino 3300 3 Peq
32 CARRERA
10:50 Junior Femenino 5500 1 5 Peq
" Juvenil Masculino 5500 1 5 Peq
42 CARRERA
Veterano Femenino 4800 1 3 Gran
11:20 Promesa Femenino 9600 1 6 Gran
Absoluto Femenino 9600 1 6 Gran
52 CARRERA
Junior Masculino 6400 1 4 Gran
12:10 Promesa Masculino 9600 1 6 Gran
" Absoluto Masculino 9600 1 6 Gran
Veterano Masculino 6400 1 4 Gran
62 CARRERA
| 12:55 Alevin Femenino 1600 1 1 Gran |
72 CARRERA
|13:10 Benjamin Femenino 1100 1 1 Peq |
82 CARRERA
| 13:20 Benjamin Masculino 2200 1 2Peq |
92 CARRERA
| 13:35 Aleviln Masculino 2700 1 1 Peq +1 Gran |
102 CARRERA
13:55 Prebenjamin Femenino 300 2 Hasta meta
' Prebenjamin Masculino 300 2 Hasta meta

Vuelta Pequeifia => 1100 m
Vuelta Grande => 1600 m
Distancias a Meta desde la salida 2: 300 m

FEDERACIGN RIOJANA DE

ATLETISMO



A.1.2- CAMPEONATO DE LA RIOJA DE CAMPO A TRAVES LARGO

A.1.2.A- Este Campeonato esta sujeto a las normas dictadas por la F.R.A.
para los Campeonatos Oficiales.

A.1.2.B- El Campeonato de la Rioja de Campo a Través Largo se disputa en
base a OCHO CATEGORIAS: JUNIOR, PROMESA, ABSOLUTA Y VETERANOS,
divididas en hombres y mujeres.

En la Categoria Absoluta podran participar atletas de las Categorias Senior
y Veteranos.

Si el nimero de inscritos en algunas Categorias asi lo aconseja se podran
agrupar, éstas, en una sola carrera.

A.1.2.C- Para poder tomar parte de las diferentes selecciones autonomicas
que representen a La Rioja en el CAMPEONATO DE ES PANA DE CAMPO A
TRAVES, es condicion indispensable participar en el CAMPEONATO DE LA
RICIA.

Podran ser dispensados de dicha participacion aquellos atletas cuyas
circunstancias particulares, a criterio de la F.R.A. asi lo aconsejen. Estos
atletas, en caso de desear ser seleccionados, deberan comunicar su caso a
la F.R.A. con la suficiente antelacion y siempre antes de la celebracion del
Campeonato Autonoémico.

Para realizar dicha seleccion también se tendra en cuenta la participacion
del atleta en las siguientes pruebas:

- Pruebas de Campo a Través del calendario de la F.R.A.

- Pruebas del calendario Nacional.

- Campeonato de Esparia de Campo a Través por Clubes.

Todo atleta para ser seleccionado deberd mostrar, a criterio de la Comision
Técnica, un minimo nivel deportivo.

CAMARA DE LLAMADAS:

- Es obligatorio pasar por Camara de Llamadas.

INSCRIPCIONES:

Atletas Federados: Via Intranet R.F.E.A. hasta las 15.00 horas del jueves 9
de febrero del 2.017.



Atletas Escolares:

De juveniles a infantiles (incluidos) via Intranet R.F.E.A. hasta las
15.00 horas del jueves 9 de febrero del 2.017.

Alevines a Pre benjamines en Secretaria hasta 30 minutos antes de
la salida.

RECOGIDA DE DORSALES:

Se recogerdn en Secretaria.

Los atletas con Licencia Riojana deberan participar con su dorsal ya
asignado, en el caso de que no lo tuviera se le facilitara en
Secretaria y serd para toda la temporada. En caso de que lo tuviera
asignado y no lo tuviera se le facilitara uno nuevo previo pago de 1
euro.



Vuelta Roja => Vuelta Pequefia: 1100 m
Bucle Verde => 500 m
Vuelta Roja + Bucle Verde => Vuelta Grande 1600 m




Ubucacion del circuito:
Entrando a Albelda desde la carretera N-111.
Pasado Embutidos Palacios, antes de llegar al nucleo urbano en el antiguo convento de frailes
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