
CAMPEONATO LA RIOJA CROSS INDIVIDUAL. 4ª JORNADA CROSS ESCOLAR EN ALBELDA DE IREGUA 
 

Horarios y distancias  

Hora Categorías Distancia Salida Vueltas 

1ª CARRERA 

 
10:00 

Infantil Femenino 2200 1 2 Peq 

Cadete Femenino 2250 1 (50 m más atrás) 2 Peq 

Juvenil Femenino 4400 1 4 Peq 
 

2ª CARRERA 

10:25 
Cadete Masculino 4400 1 4 Peq 

Infantil Masculino 3300 1 3 Peq 
 

3ª CARRERA 

10:50 
Junior Femenino 5500 1 5 Peq 

Juvenil Masculino 5500 1 5 Peq 
 

4ª CARRERA 

 
11:20 

Veterano Femenino 4800 1 3 Gran 

Promesa Femenino 9600 1 6 Gran 

Absoluto Femenino 9600 1 6 Gran 
 

5ª CARRERA 

 

12:10 

Junior Masculino 6400 1 4 Gran 

Promesa Masculino 9600 1 6 Gran 

Absoluto Masculino 9600 1 6 Gran 

Veterano Masculino 6400 1 4 Gran 
 

6ª CARRERA 

  
 

7ª CARRERA 

  
 

8ª CARRERA 

  
 

 

9ª CARRERA 

  
 

10ª CARRERA 

13:55 
Prebenjamín Femenino 300 2 Hasta meta 

Prebenjamín Masculino 300 2 Hasta meta 
 

Vuelta Pequeña => 1100 m 

Vuelta Grande => 1600 m 

Distancias a Meta desde la salida 2: 300 m 
 
 
 
 
 

13:35 Alevíln Masculino 2700 1 1 Peq + 1 Gran 

13:20 Benjamín Masculino 2200 1 2 Peq 

13:10 Benjamín Femenino 1100 1 1 Peq 

12:55 Alevín Femenino 1600 1 1 Gran 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    Salida 1  
 

 

 
 

   Salida 2  
 

 

 

 

Vuelta Roja => Vuelta Pequeña: 1100 m 

Bucle Verde => 500 m 

Vuelta Roja + Bucle Verde => Vuelta Grande 1600 m 



Ubucación del circuito: 

Entrando a Albelda desde la carretera  N-111. 

Pasado Embutidos Palacios, antes de llegar al nucleo urbano en el antiguo convento de frailes 

 

Carretera 

 
 
 
 
 
 
 
 

Embutidos 
Palacios 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Circuito del Cross 

 
 
 
 
 
 
 

 

Centro del 
Pueblo 


