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ENCUENTRO INTER-COMUNIDADES 
CADETE Y JUVENIL EN PISTA CUBIERTA 

 
18 DE FEBRERO DE 2017 – PALACIO DE LOS DEPORTES DE ZARAGOZA  

 
1. SELECCIÓN CADETE. 

 

PRUEBAS CHICAS CHICOS 

60 m.l. CRISTINA MATA PONS MIGUEL IBÁÑEZ LEZA 

60 m.v. PAULA DÍAZ SAN MARTÍN  

300 ml. LAURA CORTÉS SÁNCHEZ RAFAEL CABEZÓN LÓPEZ 

600 m.l. SANDRA HERNÁNDEZ ARMAS ALEX MARTÍNEZ MORENO 

Triple Mª LUZ BUSTOS MARCOS PABLO GÓMEZ SÁEZ DEL CASTILLO 

Longitud SELENE BARGO ÁBALOS GUILLERMO MARTÍNEZ DE LA 
RIVA 

Peso SARA RUIZ GARCÍA RODRIGO ARENZANA GALILEA 

Altura OLGA GUTIÉRREZ  JIMÉNEZ SERGIO GENTICO IGLESIAS 

Relevo* CRISTINA MATA PONS PABLO GÓMEZ SÁEZ DEL CASTILLO 

 SANDRA HERNÁNDEZ ARMAS RAFAEL CABEZÓN LÓPEZ 

 

 

2. SELECCIÓN JUVENIL 

 

PRUEBAS CHICAS CHICOS 

60 m.l. LARA AZULMENDI SPIRITO JESÚS CALLE RUIZ 

60 m.v. MELBA CRUZ MORAL  

200 ml. MÓNICA  HERREROS MORENO JAIME QUINTANA PÉREZ 

400 m.l. CELIA NÁJERA LADREDIZA AFONSO CIAMBELLI CUNHA 

800 m.l. GHAITA EL JARRAZ OMAR AMOUD BLANCO 

Pértiga  PEDRO LANCHARES SÁNCHEZ 

Peso ÁNGELA MEDEL MAZO DAVID BLANCO MONSALVO 

Altura ZARAIDA GRIJALBA ABYTUA ADRIÁN GURIDI ROMERO 

Longitud JESSICA DE LA CARIDAD ESQUERRO 
ACOSTA 

ALEX PÉREZ MARÍN 

Triple PAULA PASTOR MARTÍN ALEJANDRO GARCÍA SORIA 

Relevo* MÓNICA HERREROS MORENO JESÚS CALLE RUIZ 

 GHAITA EL JARRAZ ALEX PÉREZ MARÍN 

 

*Relevo: relevo 4x1 vuelta compuesto por 2 cadetes + 2 juveniles. 

 

 



 

Página 2 de 2 
 

 

NOTAS DE INTERÉS 
 

• Es imprescindible que confirmes tu participación antes de las 12:00 horas del jueves 

16 de febrero, bien por teléfono (941-50-50-20), por fax (941511692), o mandando un 

correo electrónico: fra@fratletismo.com. 

 

• Los atletas que no tienen el equipaje de competición podrán pasar a recogerlo el  

martes 14 ó el jueves 16 de febrero de 19:00 a 21:00 horas en la sede de la 

Federación, ubicada en el Edificio Federaciones (Avda. Moncalvillo 2, Logroño). 

• Os recordamos que a efectos de evitar posibles problemas en acreditaciones o 

cámara de llamadas, debéis llevar vuestra documentación personal (D.N.I. o 

Pasaporte). 

• Los atletas que no viajen con la expedición deberán comunicarlo a la F.R.A. en el 
momento de confirmar su participación. 
 
• La FRA proporcionará una bolsa de picnic. 
 

 

PLAN DE VIAJE 
 

Hora de salida:  

Logroño: Desde el Palacio de los Deportes a las 11:30 horas. 

Calahorra: Desde la estación de autobuses a las 12:00 horas. 

 

Hora de regreso: 

 Una vez finalizadas las pruebas el recorrido será a la inversa. 
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FEDERACIÓN ARAGONESA DE ATLETISMO 

VI Encuentro Inter Comunidades Cad y Jv PC 2017  

Atletismo Pista Cubierta -18 Febrero de 2017  

Palacio de los Deportes Zaragoza  

 

Reglamentación 
 
La Federación Aragonesa de Atletismo organiza el “Encuentro Escolar en Pista Cubierta 

Inter-comunidades“, en el Palacio de Deportes de Zaragoza, el sábado 18 de febrero de 2017 
 
Este encuentro se regirá por el presente Reglamento, bajo el control del Comité Territorial de Jueces 

de Aragón, participando las selecciones de RIOJA, NAVARRA, MADRID Y ARAGÓN 

(Pendiente Castilla y León) 

 

Reglamento 

 

1. Selecciones  
 
Cada selección deberá presentar UN atleta por prueba, y categoría. 
 
Cada atleta  puede participar como máximo en una prueba y el relevo.  
 
Los participantes serán atletas cadetes (2002-2003) y juveniles (2000-2001), que deberán tener la 

pertinente licencia nacional,  tramitada para la temporada 2016 -2017 
 
Se celebraran todas las pruebas del calendario de la correspondiente categoría en P.C, excepto 1500 

y 3000 en  Juveniles y 1000 y 3000 en cadetes 

 

3. Inscripción  
 
Debe realizarse por parte de cada federación hasta el jueves anterior, mediante la  plataforma 

siRFEA 

 

2. Aspectos técnicos  
 
- Las cadencias de los listones de altura y pértiga, serán las marcadas junto al horario, empezando 

por la altura más baja solicitada por los participantes, (siempre y cuando lo permitan los 

saltómetros),  y  subiendo de 10 en 10cm hasta la altura inicial en la prueba de altura,  y de 20 en 

20cm en la de Pértiga.  

- En los demás concursos se realizaran 4 intentos por atleta.  
 
- En las pruebas de triple, podrá haber dos tablas según petición participantes (la mayor pedida y la 

pedida por mayoría.  
 
- Tabla de batida en las prueba de longitud  a 3 m 
 
- Las series de carreras, se realizarán por marca,  siendo finales directas por tiempos. 
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- Habrá una serie extra de 60m, tanto en hombres como en mujeres donde podrán participar solo los  

integrantes de los relevos que no participen en prueba individual y suplentes.  

- Se seguirá reglamento RFEA para la presente temporada.  
 
- No habrá homologación de artefactos. 

3. Pruebas 
 

CAD MAS 60m 60 v. 300m 600m - Triple Pértiga Altura Longitud Peso 

CAD FEM 60m 60 v. 300m 600m - Triple Pértiga Altura Longitud Peso 

JUV MAS 60m 60 v. 200m 400m 800m Triple Pértiga Altura Longitud Peso 

JUV FEM 60m 60 v. 200m 400m 800m Triple Pértiga Altura Longitud Peso 

Relevo Femenino (2+2) 4x1 vuelta: 2 Cadetes + 2 Juveniles 

Relevo Masculino (2+2) 4x1 vuelta: 2 Cadetes + 2 Juveniles 

 

 

4. Clasificaciones y trofeos.  
 
Se realizará teniendo en cuenta la suma de los resultados de todas las pruebas y todas las categorías, 

tanto en su modalidad masculina como en la femenina.  

La puntuación en todas las pruebas incluido el relevo, se efectuará de la siguiente forma: 8 puntos al 

1º, 7 al 2º, 6 al 3º, 5 al 4º y así hasta 1 punto para el 8º. 

Los atletas (o equipos) retirados o descalificados no puntúan.  

En caso de empate en una prueba, los puntos se repartirán entre los empatados.  

Se entregarán trofeos a todos los equipos participantes en el encuentro según la clasificación, así 

como a los ganadores en cada una de las pruebas de las 4 categorías de competición.  

 

5. Presentación  
 
A las 16.00 horas se realizará la presentación oficial de la competición, debiendo disponer cada 

selección de 6 atletas a las 15.50 horas en el hall de la instalación.  

 

6. Secretaría 

Se realizará Reunión Técnica de Delegados a las 14.00 en Secretaría de Competición, en la cual se 

repasarán las normas y se entregarán los dorsales correspondientes para cada selección. 

Se permitirá realizar 3 cambios en categoría cadete y 4 en la juvenil, respecto a la selección inscrita 

por Intranet RFEA, hasta 10´ antes del horario de apertura de Cámara de llamadas de cada prueba  
 
Los Relevos deberán confirmarse en secretaría de competición con 20 minutos de antelación a la 

entrada en Cámara de Llamadas 

 

 

Cámara de llamadas: los atletas deberán presentarse, con documento acreditativo,  en Cámara de 

llamadas, conforme al horario publicado en la instalación. Se realizarán avisos por megafonía.  

 

Resultados: Los resultados se podrán ver en la página web de la Federación Aragonesa de Atletismo  

( www.federacionaragonesadeatletismo.com ) 48 horas 

después de finalizar las pruebas.  
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7. Otros aspectos organizativos  
- La Organización no se hace responsable de los posibles perjuicios morales o materiales que puedan 

causar o causarse los participantes y espectadores durante el Encuentro.  

- La participación en este encuentro supone la aceptación del presente Reglamento en todos sus 

artículos. 

Cadencias de los listones: 

ALTURA Hombres 1.30 1.40 1.45 1.50 1.54 1.58 1.61 1.64 1.67 1.69 1.71 +2cm 

 Mujeres 1.20 1.25 1.30 1.35 +3cm 1.53 1.55 +2cm     

PÉRTIGA Hombres 2.20 +20cm 3.20 3.35 3.50 +10cm 3.80 3.85 +5cm    

 Mujeres 2.00 2.20 2.40 2.55 2.70 2.80 2.90 2.95 3.00 +5cm   
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ENCUENTRO INTERCOMUNIDADES 2017 

CAMARA  LLAMADAS SALIDA PISTA HORARIO PRUEBA 

14:35h 14:45h 15:30h Pértiga cad y  Juv M 

14:50h 15:00h 15:30h Longitud Cad y Jv F 

14:50h 15:00h 15:30h Altura Cad y Jv F 

15:10h 15:20h 15:30h 60m vallas (0.762m) Cad F 

15:20h 15:30h 15:40h 60m vallas (0.762m) Jv F 

15:30h 15:40h 15:50h 60m vallas (0.91) Cad M 

15:40h 15:50h 16:00h 60m vallas (0.91) Jv M 

DESFILE DELEGACIONES 

15:55h 16:05h 16:15h 60m Cad y Jv extra F  

16:00h 16:10h 16:20h 60m Cad F  

16:05h 16:15h 16:25h 60m Cad y Jv  extra M  

16:00h 16:10h 16:30h Longitud Cad Y Jv M 

16:10h 16:20h 16:30h 60m Cad M  

16:20h 16:30h 16:35h 60 m Jv F  

16:20h 16:30h 16:40h 60m Jv M  

15:55h 16:05h 16:50h Pértiga Cad y  Juv F 

16:45h 16:55 17:05h 300m Cad M 

16:55h 17:05h 17:15h 300m Cad F 

16:40h 16:50h 17:20h Altura Cad y Jv M 

16:45h 16:55h 17:15h Peso (3Kg): Cad y JV F 

17:00h 17:10h 17:30h Triple Cad y  Jv M  

17:10h 17:20h 17:30h 200 Jv F 

17:15h  17:25h 17:35h 200 Jv M 

17:30h 17:40h 17:50h 400m Jv F 

17:40h 17:50h 18:00h 400m Jv M 

17:35h 17:45h 18:10h Peso (4 Kg) Cad y Jv (5kg)  M 

17:55h 18:05h 18:15h 600m Cad M 

18:05h 18:15h 18:25h 600m Cad F 

18:00h 18:10h 18:30h Triple Cad y Jv F 

18:15h 18:25h 18:35h 800m Jv F 

18:25h 18:35h 18:45h 800m Jv M 

18:45h 18:55h 19:00h Relevos F 

18:55h 19:05h 19:15h Relevos M 

 19:30 ENTREGA TROFEOS 

 


