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CAMPEONATO DE LA RIOJA DE FONDO

CAMPEONATO DE LA RIOJA DE MARCHA

C.T.D. ADARRAGA — LOGRONO

1 DE ABRIL DE 2017

HORARIO

CRITERIUM DE LANZAMIENTOS

15:30 15:40 16:00 MARTILLO (3 -4 Kg.)
MARTILLO (4-5- 6y 7,260 Kg.) 16:00 16:10 16:30
5 Km. MARCHA 15:40 15:50 16:00 5 Km. MARCHA
JABALINA (600-700 — 800 gr.) 16:30 16:40 17:00
DISCO (1-1.5-1,750y 2 Kg.) 17:00 17:10 17:30 PESO (3y 4 Kg.)
5.000 m.I 17:10 17:20 17:30

17:50 18:00 18:10 5.000 m.I

17:45 17:55 18:15 DISCO (1Kgy 800 g)
10.000 m.l. 18:10 18:20 18:30
PESO (4-5-6 y 7,260 Kg.) 18:30 18:40 19:00 JABALINA (500 - 600 gr.)

INSCRIPCIONES

PLAZO: Hasta el jueves anterior a la competicion a las 15:00 horas. Los atletas que

no pertenezcan a la FRA o que no pertenezcan a un club con licencia por la

Federacién Riojana, siempre y cuando dispongan de licencia nacional, deberan

abonar 10 € por inscripcidn y participacién en una prueba.

A excepcion de Aragon y Navarra que se aplicara la normativa de la FRA.

El pago se realizara en la propia competicion al retirar el dorsal. El dorsal se

retirara el dia de la prueba en secretaria.
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SFaH stfeta FEETZE=0Wa s cripcion y no acude a la competicidn, el importe debido tendra que
ser abonado en la siguiente competicién de la Federacién Riojana en la que participe.

- Participacién: Atletas federados con licencia nacional. Limite de atletas no riojanos en

concursos hasta 12 por prueba incluyendo a los riojanos. Carreras sin limite.
Es obligatorio confirmar participacidon hasta una hora antes del comienzo de la prueba.

Es necesario identificarse en cdmara de llamadas con DNI, pasaporte, permiso de conducir o
licencia.

INTENTOS

Todos los atletas podran realizar tres intentos y a los cuatro primeros de cada peso se les
permitiran tres intentos adicionales, independientemente de su comunidad auténoma.

NORMATIVA

A.1.4 — CAMPEONATO DE FONDO. CRITERIUM DE LANZAMIENTOS Y CAMPEONATO
DE MARCHA.

A.1.4.A — Este Campeonato estd sujeto a las normas dictadas por la F.R.A. para los
Campeonatos Oficiales.

A.1.4.B — El Campeonato de Fondo y de marcha de la Rioja se desarrollara en base a CUATRO
categorias, JUNIOR y ABSOLUTO, HOMBRES Y MUJERES.

A.1.4.C — El Critérium de Lanzamientos se llevara a cabo en base a CUATRO categorias, JUNIOR
y ABSOLUTO, HOMBRES Y MUJERES.

A.1.4.D - En categoria ABSOLUTA, se establecen UN trofeo en categoria masculina y OTRO en
femenina, que se otorgard al lanzador/a mas COMPLETO/A CON LICENCIA DE LA F.R.A.
tomando como base la puntuacién obtenida en TRES de los cuatro lanzamientos posibles.
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Categorias Cadete y Juvenil

Sélo podrdan participar atletas riojanos con licencia nacional y que hayan superado la marca
minima esta temporada o la temporada pasada en la categoria correspondiente.

MASCULINO FEMENINO
CADETE JUVENIL CADETE JUVENIL
MARTILLO 25.00m 29.00m 25.00m 24.00m
PESO 10.00 m 10.50 m 8.00m 9.00m
DISCO 30.00m 28.00m 23.00m 24.00m
JABALINA 30.00m 34.00m 24.00m 30.00m

*ESTE HORARIO PODRA SER MODIFICADO EN FUNCION DE LAS INSCRIPCIONES.




