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PRUEBAS · HORARIOS · DISTANCIAS 
 

 

 

 

 

HORA CATEGORÍA DISTANCIA CIRCUITO SALIDA 

CADETE FEM. 1.500 m. 1 A+B 1 
10.00 

JUVENIL FEM. 3.000 m. 2 A+B 1 

JUNIOR FEM. 
VETERANOS MASC. Y FEM. 

POPULAR MASC. Y FEM. 
4.000 m. 4 A 1 

JUNIOR MASC. 6.000 m. 6 A 1 
10.20 

SENIOR FEM. Y PROMESA FEM. 8.000 m. 8 A 1 

CADETE MASC. 3.000 m. 3 A 1 
11.00 

JUVENIL MASC. 4.000 m. 4 A 1 

11.30 INFANTIL FEM. 1.000 m. 1 A 1 

11.40 INFANTIL MASC. 2.000 m. 2 A 1 

12.00 
SÉNIOR MASC. 

PROMESA MASC. 
9.000 m. 6 A+B 1 

12.50 ALEVÍN FEM. 1.000 m. 1 A 1 

13.00 ALEVÍN MASC. 1.500 m. 1 A+B 1 

13.10 BENJAMÍN FEM. 1.000 m. 1 A 1 

13.20 BENJAMÍN MASC. 1.000 m. 1 A 1 

13.20 PREBENJAMÍN 600 m. 1 A 2 

CATEGORIAS 
 

CATEGORÍA FECHA DE NACIMIENTO 

POPULAR Desde el día de cumplirse 18 años 

MASTER Desde el día de cumplirse 35 años 

SENIOR Desde 1995 hasta Master 

SUB 23 - PROMESA 1996, 1997 y 1998 

SUB 20 - JUNIOR 1999 y 2000 

SUB 18 - JUVENIL 2001 y 2002 

SUB 16 - CADETE 2003 y 2004 

SUB 14 - INFANTIL 2005 y 2006 

SUB 12 - ALEVÍN 2007 y 2008 

SUB 10 - BENJAMÍN 2009 y 2010 

PREBENJAMÍN 2011 y posteriores 
 

INSCRIPCIONES 
CATEGORÍA PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN 

VETERANOS 

SENIOR 

PROMESA 

JUNIOR 

JUVENIL 

CADETE 

INFANTIL 

POR INTRANET  
antes de las 20.00 horas del 
miércoles 22 de noviembre 

POPULAR 

ALEVÍN 

BENJAMÍN 

PREBENJAMÍN 

DE FORMA PRESENCIAL 
el día de la prueba en la Secretaría, 
hasta 30 min. antes de cada prueba 

descargar inscripción

http://www.fratletismo.com/wp-content/uploads/2017/11/CROSS-DE-APERTURA-1718-DOCUMENTACION.pdf
http://www.fratletismo.com/wp-content/uploads/2017/11/CROSS-DE-APERTURA-1718-DOCUMENTACION.pdf


 

 


