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Horarios y distancias

Camara de llamadas

CAMPEONATO LA RIOJA CROSS CORTO ABSOLUTO Y POR CLUBES 22 JORNADA CROSS ESCOLAR EN NALDA

|Entrada Salida Prueba Categoria Distancia Recorrido
12 CARRERA
Cadete F 2000 1A + 2B
10:10 10:20 10:30
Cadete M 3500 1A + 4B
22 CARRERA
Juvenil F 3000 2A +2C
10:4 10: 11:
0:40  10:50 00 Juvenil M 4500 2A + 3C
32 CARRERA
Infantil F 2 1000 1A+ 1B
11:10 11:20 11:30 InfatilM 2 2500 1A + 3B
42 CARRERA
JUNIOR F
11:40 11:50 12:00 4000 1A + 3C
VETERANO F
52 CARRERA
JUNIOR M
11:10 12:20 12:30 4000 1A + 3C
VETERANO M
62 CARRERA
| 12:30 12:40 12:50 BENJAMIN F 750 2A
72 CARRERA
12:40 12:50 13:00 - ALEY . 1000 1A + 1B
’ ’ ’ BENJAMIN M
82 CARRERA
| 12:50 13:00 13:10 ALEVIN M 1500 2A + 1B
92 CARRERA
PREBENJAMIN F
13:00 13:10 13:20 ! 350 1A

PREBENJAMIN M

Sub 23 - Promesa
Sub 20 - Junior
Sub 18 - Juvenil
Sub 16 - Cadete
Sub 14 - Infantil
Sub 12 - Alevin
Sub 10 - Benjamin
Prebenjamin

Categorias
Veterano Desde el dia de cumplir 35 afios
Senior Desde 1995 hasta Veterano

1996, 1997 y 1998
1999y 2000
2001 y 2002
2003 y 2004
2005 y 2006
2007 y 2008
2009y 2010
2011 y Posteriores




CAMPEONATO LA RIOJA CROSS CORTO ABSOLUTO Y POR CLUBES 22 JORNADA CROSS ESCOLAR EN NALDA

Vuelta A => Recorrido Amarillo 350 m
Vuelta B => Recorrido Verde + Recorrido Amarillo => 700
Vuelta C => Recorrido Verde + Recorrido Amarillo con bucle Rojo => 1200

Bucle en
Cuesta

Vestuarios

Saliday
Meta

- A

Enlace con el
circuito




