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JORNADAS DE PROMOCION EN PABELLON 2018/2019

Con objeto de difundir y promocionar el atletismo desde la F.R.A. se pretende ofrecer la
posibilidad de que los nifios se encuentren ante propuestas alternativas que den a conocer e
impulsen el interés por el atletismo en edades escolares. De ahi, la justificacion de estas

jornadas de promocién en pabellén.

Este modelo se basa en un método que a la vez sea atractivo y se encuentre abierto a la
participacionde cualquier nifio practique yaatletismo ono. Esperando que apartir del interés

generado en estas jornadas se repercuta positivamente en la labor de Escuelas y Clubes.

1. FECHAS.

= Lal%jornadasecelebrarael sdbado 10 de noviembre por la tarde de2018enel
Polideportivo Municipal de Nalda.

= La2?jornadase celebrardel domingo 11 de noviembre por la mafianade2018enel
Polideportivo Municipal de Arnedo.

e La3%jornadase celebrarael sabado 17 de noviembre por la tarde de2018enel

Polideportivo Municipal de Santo Domingo de la Calzada.

2. INSCRIPCIONES.

Estas jornadas estan destinadas a participantes de las siguientes categorias:

*SUB-14.Infantil: nacidosen 2006y 2007.
*SUB-12. Alevin: nacidosen2008y20009.
+SUB-10.Benjamin: nacidosen2010y2011.

*Prebenjamin: nacidos en 2012 y posteriores.
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2.1. NOesnecesario tener licencia escolar paratomar parte en estas jornadas, estan
abiertas a todo aquel que quieraparticipar.

2.2. Lasinscripciones se realizaran el mismo dia de la prueba hasta 20 minutos antes del
comienzo.

2.3. Sisedeseahacerusodelserviciodeautobusparaéstasjornadasdebera

solicitarse el jueves de lasemanaanterior alacompeticion hastalas12:00.

3. PRUEBAS.

Estas jornadas se realizan amodo de pruebas combinadas. Las pruebas a disputar seran:

3.1. CARRERA DE VELOCIDAD:

Carrerasobre un distanciade 60 metros que hay que recorrer 2 veces, iday vuelta. La salida
se realiza de pie desde la calle asignada.
Para cambiar de sentido se gira en un cono y se regresa.

Se cronometra el tiempo empleado por cada participante.

3.2. TRIPLE SALTO A PIESJUNTOS

Elparticipante colocado detrasde lalineade saliday conlos pies paralelosrealiza tres saltos
seguidos a pies juntos.

Se mide la huella mas cercana a la linea de salida.

3.3. LANZAMIENTO DE PESO

El participante situado dentro del circulo de lanzamiento realiza un lanzamiento segun la

técnica de peso.
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Seran nulos aquellos lanzamientos en los que el participante separe labola de peso del cuello,
la pelota salga fuera del sector establecido para su caida o el participante salga del circulo en
larealizacion del lanzamiento.

Lamedicion se realiza desde donde labolatoma contacto conel suelo hastael circulo de
lanzamiento.

Los pesos de las bolas establecidas para cada categoria seran:

» SUB-14(Infantil): 3kg.

= SUB-12(Alevin): 2kg.

= SUB-10(Benjamin) y Prebenjamines: 1 Kg.

3.4. SALTO DEALTURA

Cada participante se colocara con el brazo extendido frente a una pared y se realiza una marca
(tiza). A continuacion, se saltay se toma la medida de la marca del salto en relacién a la primera
marca establecida en la pared (brazo extendido). En ninglin momento se tomara impulso

previo.

4. SISTEMA DE PUNTUACION, CLASIFICACIONES Y PREMIOS.

Las puntuacionesde cada prueba lasestableceran los jueces. Encada pruebahabra dos jueces que
contaran con el material necesario para establecer la puntuacion de cada prueba.
Noesobligatorioparticiparenlas4pruebas, peroenaquellasenlasquenosetome parte la
puntuacion sera cero.
Alfinaldelajornadaseentregaraundiplomaamododetrofeoatodoslos

participantes, en este constaran todos sus tiempos.
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5. HORARIO

Gobierno.‘:‘.

ey

de La Rioja

Politicas Sociales, Familia, Igualdad y Justicia
Deporte e Instituto Riojano de la Juventud

11 De Noviembre (Mafiana)
Hora Categoria Prueba
Prebenjamin Peso
Sub 10 (Benjamin) Altura
10:30 | sub 12 (Alevin) Longitud
Sub 14 (Infantil) 60ml
11:00 Cambio de
prueba
Prebenjamin 60ml
Sub 10 (Benjamin) Peso
11710 | sub 12 (Alevin) Altura
Sub 14 (Infantil) Longitud
11:40 Cambio de
prueba
Prebenjamin Longitud
Sub 10 (Benjamin) 60ml
1150 | sub 12 (Alevin) Peso
Sub 14 (Infantil) Altura
12:20 Cambio de
prueba
Prebenjamin -
Sub 10 (Benjamin) Longitud
12:30 | sub 12 (Alevin) 60ml
Sub 14 (Infantil) Peso
13:00 Entrega de diplomas
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10y 17 De Noviembre (Tarde)

1
0

Hora Categoria Prueba
Prebenjamin Peso

16:30 | Sub 10 (Benjamin) Altura
Sub 12 (Alevin) Longitud
Sub 14 (Infantil) 60ml

17:00 Cambio de prueba
Prebenjamin 60ml

17:10 | Sub 10 (Benjamin) Peso
Sub 12 (Alevin) Altura
Sub 14 (Infantil) Longitud

17:40 Cambio de prueba
Prebenjamin Longitud
Sub 10 (Benjamin) 60ml

1750 | sub 12 (Alevin) Peso
Sub 14 (Infantil) Altura

18:20 Cambio de prueba
Prebenjamin -
Sub 10 (Benjamin) Longitud

18:30 | sub 12 (Alevin) 60m|
Sub 14 (Infantil) Peso

19:00 Entrega de diplomas
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6. HOJA DE INSCRIPCION.
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JORNADAS DE PROMOCION DE ATLETISMO

NOMBRE

APELLIDOS

FECHA DE *
NACIMIENTO ST VTV SR DORSAL

COLEGIO/CLUB

*NO rellenar la celda “Dorsal”



