
 

 

 
  

PREBENJAMIN MIXTO 600 M. 
    

PUESTO LICENCIA NOMBRE APELLIDO APELLIDO 
 
TIEMPO CLUB/CENTRO 

 1ª LR5584 Sarai Garrido Herreros 
 

Milagrosa 
  2ª LR5371 Ada Lozano Quintanar 

 
Rioja Añares 

 3ª LR486 Laia Aparicio García 
 

At.Calceatense 
 4º LR5434 Diego Santamaría Vitoria 

 
At.Calceatense 

 5º LR5369 Ipriso Diallo Diallo 
 

Rioja Añares 
 6º LR6032 Miguel Jiménez Bayo 

 
Deportivo Inferno 

 7º LR5832 Martín Lerena Úbeda 
 

Lexbaros Beronia-Castroviejo 

8ª LR5947 Sara  Alonso Morales 
 

At.Calceatense 
 9ª LR5585 Jimena Méndez Gil 

 
At.Calceatense 

 10º LR5954 Mario Fernández Cereceda 
 

At.Calceatense 
 11ª LR6072 Anastasia Acha Gueeva 

 
Lexbaros Beronia-Villa Patro 

12º LR5123 Lucas Barrio Lera 
 

At.Calceatense 
 13º LR5858 Darius Lupan 

  

Lexbaros Beronia-Villa Patro 

14º LR5976 Adrián Nuño Gómez 
 

At.Calceatense 
 15º LR5952 Eric Vazquez Alonso 

 
At.Calceatense 

 16º LR5930 Mario Zapata Barco 
 

Milagrosa 
  17ª LR5653 Martina García Díaz 

 
At.Calceatense 

 18ª LR5999 Marina Villaverde Barreras 
 

At.Calceatense 
 19º LR5953 Diego Grijalba Velasco 

 
At.Calceatense 

 21ª LR5955 Elia Moreta Soto 
 

At.Calceatense 
 21º LR6013 David Bruña Rubio 

 
Laguna Soprt 

 22ª LR5840 Haizea Durán Gómez de Segura Rioja Añares 
 23ª LR5839 Noa Delgado Barrio 

 
Rioja Añares 

 24º 
 

Tidac Solano Ayllón 
 

Salesianos-Domingo Savio 

25º LR5435 Guillermo Barrio Valderrama 
 

At.Calceatense 
 26ª LR5956 Lia Santamaría Martínez 

 
At.Calceatense 

 
         

   

SUB 10 DAMAS 1.000 M. 
    1ª LR4906 Martina Benés Gutiérrez 4'37" At.Calceatense 

 2ª LR3826 Jimena Díez Alonso 4'40" At.Calceatense 
 3ª LR5104 Aitana Sáenz Mendoza 4'47" Salesianos-Domingo Savio 

4ª LR5439 Haizea Peñalva Marín 4'49" Entreviñas 
  5ª LR5204 Aya Ahmada 

 
4'49" Laguna Sport 

 6ª LR5236 Adriana Silva Ayesa 5'08" Lexbaros Beronia-Castroviejo 

7ª LR5955 Nora López Soldevilla 5'17" Siete Infantes 
 8ª LR5613 Lucía Andrés Revuelto 5'18" Siete Infantes 
 9ª LR5973 Irati Rubio Rubio 5'23" A.D.Haro 

  10ª LR4908 Sandra Fernández Arrieta 5'24" At.Calceatense 
 11ª LR5938 Merón Gastón Monfort 5'29" Rioja Añares 
 12ª LR4905 Carolina Barrio Valderrama 5'30" At.Calceatense 
 13ª LR5086 Inés Urraca Díaz 5'30" Salesianos-Domingo Savio 

14ª LR5991 Jimena Urquijo Bajo 5'30" Siete Infantes 
 15ª LR5808 Alba Caballo Terroba 5'47" A.D.Haro 

  



 

 

16ª LR5896 Noelia Blanco Puras 5'51" E.M.Castroviejo 
 17ª 

 
Sofía Rodriguez 

 
5'54" Siete Infantes 

 18ª LR3824 Alba Olmos Azofra 5'56" At.Calceatense 
 19ª LR5967 Carla García Valgañón 6'17" A.D.Haro 

  20ª LR5975 Noa Bartolomé Ramiro 6'26" A.D.Haro 
  

         

   

SUB 10 HOMBRES 1.000 M. 
    1º LR4975 Jorge Caro Alonso 4'08 Lexbaros Beronia-Castroviejo 

2º LR5244 Samuel Chandro Acha 4'12" Lexbaros Beronia  
 3º LR4842 Erik Martínez Ruiz 4'24" Entreviñas 

  4º LR5899 Lucas Parellada Moreno 4'33 E.M.Castroviejo 
 5º LR5120 Yago Alarcia Corcuera 4'36" E.M.Duquesa de la Victoria 

6º LR5733 Luis Monforte Sáenz 4'39" Rioja Añares 
 7º LR5895 Diego Ortega Valencia 4'42" E.M.Castroviejo 
 8º LR5255 Adrián Ramos De Diego 4'42" Salesianos-Domingo Savio 

9º LR3647 Darío Moreno Sáez 4'43" E.M.Duquesa de la Victoria 

10º LR4974 Hugo Prior Díaz 4'44" Lexbaros Beronia-Castroviejo 

11º LR5124 Telmo Rodriguez Cámara 4'49 At.Calceatense 
 12º LR5560 Arnau Solano Ayllón 4'50" Salesianos-Domingo Savio 

13º LR3825 Yago Aceña Ruizolalla 4'54" At.Calceatense 
 14º LR5323 Asier Estévez Sesén 4'58" Rioja Añares 
 15º LR5942 Alex Martín  López 5'00" At.Calceatense 
 16º LR4988 Samuel Villar García 5'13" At.Calceatense 
 17º LR3833 Jorge Fortaña Uyarra 5'17" Lexbaros Beronia-Cosme García 

18º LR5792 Ibai Arechavaleta Romero 5'18" Rioja Añares 
 19º LR5912 Mario San Vicente Vega 5'19" Escuela Federación II 
 20º LR5461 Adrián De Haro Carranza 5'20" Rioja Añares 
 21º LR5511 Pablo Crespo Palacios 5'25" Escuela Federación II 
 22º LR5510 Samuel Crespo Palacios 5'29" Escuela Federación II 
 23º LR5864 Jorge Lagunas Calvo 5'35" Rioja Añares 
 24º LR5487 Iker Orío Pinillos 5'38 Lexbaros Beronia 
 25º LR5605 Omar Agúndez Ribada 5'38 A.D.Haro 

  26º LR4910 Tuan Binh Lumbreras Gil 5'39" At.Calceatense 
 27º LR6021 Rubén Hernández Rodrigues 5'40" Laguna Sport 
 28º LR5313 Miguel González Marcos 5'50" Lexbaros Beronia-Castroviejo 

29º LR5898 Oliver Carvajal Barbosa 7'12" E.M.Castroviejo 
 30º LR5974 Enaitz González Martínez 7'58" A.D.Haro 

  

         

   

SUB 12 DAMAS 1.000 M. 
    1ª LR2716 Sofía Moreno Sáez 4'04" E.M. Duquesa de la Victoria 

2ª LR5499 Lucía Díez Bravo 4'14" At.Calceatense 
 3ª LR5430 Olaia Menéndez Gil 4'19" At.Calceatense 
 4ª LR6036 Yaiza Aparicio Manzanares 4'22" At.Calceatense 
 5ª LR5309 Sophía Marín Lapuente 4'27" Añares Rioja 
 6ª LR4911 Noa Aparicio García 4'39" At.Calceatense 
 7ª LR6086 Lucía Resa Marín 4'42" Lexbaros Beronia-Cosme García 



 

 

8ª LR5943 Nisrin Ait Ouaziz El Aziz 4'42 At.Calceatense 
 9ª LR3427 Jazmín Ruiz-Aguirre Santo Tomás 4'46" Añares Rioja 
 10ª LR5901 Irune Fernández Martínez 4'49" Lexbaros Beronia-Cosme García 

11ª LR4841 Rocío Pérez Apiñaniz 4'50" Lexbaros Beronia-Cosme García 

12ª LR5945 June Agustín Arrojería 4'51" At.Calceatense 
 13ª LR5498 Malena García Marrón 4'53" At.Calceatense 
 14ª LR3603 Alba Romero Serrano 4'55" Lexbaros Beronia-Cosme García 

15ª LR6082 Carla Jiménez Jurado 5'01" Lexbaros Beronia-Alcaste 

16ª LR5921 Ruth Romo Navaridas 5'03 Salesianos-Domingo Savio 

17ª LR3445 Esther Cristobal Miranda 5'04 Marea Amarilla 
 18ª LR5235 Naiara Guerra Barbera 5'05 Marea Amarilla 
 19ª LR3287 Alba Sáez Blanco 5'11" At.Calceatense 
 20ª LR5922 Carla Martínez Blanco 5'12" Salesianos-Domingo Savio 

21ª LR5689 Andrea Carreras Ulecia 5'14" Laguna Sport 
 22ª LR3775 Ruth Martínez Muro 5'16" Añares Rioja 
 23ª LR5322 Eider Estévez Sesén 5'24" Añares Rioja 
 24ª LR5385 Aicha Diallo Diallo 5'24 Añares Rioja 
 25ª LR5972 Irene Antón Robledo 5'31" A.D.Haro 

  26ª LR5866 Paula Zorzano Ochoa 5'35" Añares Rioja 
 27ª LR5451 Ana María Caro García 5'53" Lexbaros Beronia-Castroviejo 

28ª LR6080 Inés Huidobro Jiménez 5'54" Lexbaros Beronia-Alcaste 

29ª LR6018 Ana   Bruña Rubio 6'01" Laguna Sport 
 30ª LR5820 Iría Fernández Gil 6'13" Salesianos 

  31ª LR5834 Sonia Gutiérrez Terrazas 6'13" Lexbaros Beronia-Castroviejo 

32ª LR5893 Nadia Barbarin León 6'15" E.M. Castroviejo 
 

         

   

SUB 12 HOMBRES 1.500 M. 
    1º LR4998 Matías Lafont Alonso 5'49" Añares Rioja 

 2º LR5562 Gonzalo Bravo Martín 5'52" Salesianos-Domingo Savio 

3º LR5133 Roberto Roitegui Llanos 6'06" Salesianos-Domingo Savio 

4º LR3235 Álvaro Balmaseda Pérez 6'09" E.M.Duquesa de la Victoria 

5º LR4838 Miguel Pérez Calderón 6'18" Añares Rioja 
 6º LR5239 David Langarica Cabredo 6'23" Lexbaros Beronia-Cosme García 

7º LR3440 Sergio Lorente  Bea 6'29" Marea Amarilla 
 8º LR3941 Pablo Romero Ocio 6'35" Lexbaros Beronia-Cosme García 

9º LR5916 Eneko Urarte Peña 6'36" Lexbaros Beronia-Cosme García 

10º LR4913 Pablo Navas Muñoz 6'49" At.Calceatense 
 11º LR5868 Adrián López Muñoz 6'52" Añares Rioja 
 12º LR3397 Cristian Martínez Ruiz 6'52" Entreviñas 

  13º LR3292 Antonio Lozano Martínez 6'54" Añares Rioja 
 14º LR6019 Mohamed Lakhal Bouarfa 7'24" Laguna Sport 
 15º LR2964 José Rubiano Guillén 7'29" Lexbaros Beronia-Cosme García 

16º LR5856 Hugo Equiza Terroba 7'34" Lexbaros Beronia-Cosme García 

17º LR6007 Rubén Pérez Jiménez 8'13" At.Zinio Rioja 
 18º 

 
Boujja Rayan 

 
8'19" Lexbaros Beronia-Vicente Ochoa 

19º LR4815 Mateo Tola Troya Lázaro 8'45" E.M.Castroviejo 
 



 

 

         

   

SUB 14 DAMAS 1.000 M. 
    1ª LO7544 Jimena Marrodán Echevarría 4'02" Lexbaros Beronia 

 2ª LO7559 Sara Navaridas Sáenz 4'10" La Rioja Atletismo 
 3ª LO7542 Lucía Ranero Sáinz 4'13" Lexbaros Beronia 
 4ª LR2958 Claudia Santos Campo 4'16" Salesianos-Domingo Savio 

5ª LR2010 Sandra Uzquiza Aguillo 4'18" At.Calceatense 
 6ª LR5378 Adriana Gómez Martínez 4'22" Añares Rioja 
 7ª LR5111 Leire Villamor Angulo 4'22" Salesianos-Domingo Savio 

8ª LR3768 Lola Lozano Quintanar 4'26" Añares Rioja 
 9ª LR4053 Naira Zuazo Giménez 4"30 Lexbaros Beronia 
 10ª LR3089 Sara Berrueta Pérez 4'32" Añares Rioja 
 11ª LO7543 Adriana Sánchez Arellano 4'34" Lexbaros Beronia 
 12ª LR3574 Rebeca Díez Alonso 4'35" At.Calceatense 
 13ª LR5418 Patricia Cucalón León 4'36" Lexbaros Beronia 
 14ª LR5789 Angélica González Casis 4'38" Lexbaros Beronia 
 15ª LR5082 María López Muñoz 4'39" Añares Rioja 
 16ª LR5594 Lucía Pedro Ortíz 4'43" Salesianos-Domingo Savio 

17ª LR6090 Aitana Sánchez Rodriguez 4'43" Lexbaros Beronia 
 18ª LR5726 Patricia Arenas Mendoza 4'43" Añares Rioja 
 19ª LR5568 Sheila López-Davalillo Agüero 4'49" Salesianos-Domingo Savio 

20ª LR3831 Daniela Montoya Solanas 4'55" At.Calceatense 
 21ª LR3670 Ángela Yécora Entrena 4'56" La Rioja Atletismo 
 22ª 

 
Ainhoa Bozalongo Mateo 4'56" E.M.Duquesa de la Victoria 

23ª 
 

Diana Mata Olivares 4'56" E.M.Duquesa de la Victoria 

24ª LR5772 Beatriz De la Fuente Alonso 5'00" Añares Rioja 
 25ª 

 
Paula González García 5'00" E.M.Duquesa de la Victoria 

26ª LR3575 Lucía Metola San Martín 5'05" At.Calceatense 
 27ª LR3434 Cayetana Gastón Monforte 5'10" Añares Rioja 
 28ª LR5937 Inés Remírez Sánchez 5'13" Añares Rioja 
 29ª LR5592 Ana Marcos Martín  5'16" Salesianos-Domingo Savio 

30ª LR5135 Carla Santolaya Martín 6'03" Salesianos-Domingo Savio 

31ª LR5822 Carla Jordanou Rojas 6'19" Salesianos-Domingo Savio 

32ª LR5455 Dina Houssami 
 

6'47" Añares Rioja 
 33ª LR5109 Iria Ramos De Diego 7'04" Salesianos-Domingo Savio 

         

   

SUB 14 HOMBRES 2.000 M. 
    1º LR2469 Mikel Abad García 7'23" San Agustín 

  2º LR5301 Miguel Monforte Sáenz 7'33" Añares Rioja 
 3º LO7539 Ignacio San Juán  García 7'43" Salesianos-Domingo Savio 

4º LR2694 Raúl Pérez Cortés 7'45" A.D.Haro 
  5º LR5823 Abdelbari Nouhi Angri 8'11" Salesianos-Domingo Savio 

6º 
 

Diego Baroja Calvo 8'13" San Agustín 
  7º LR5105 David Barrio Murillo 8'17" Salesianos-Domingo Savio 

8º LR5097 Marcos Lubczynski Gutiérrez 8'18" Salesianos-Domingo Savio 

9º LR6024 Kann Kada-Bennekrouf Imad 8'33" La Rioja Atletismo 
 



 

 

10º LR6100 Javier Olmo Santamaría 8'40" Lexbaros Beronia 
 11º LR2840 Yisak Sacristán González 8'42" Lexbaros Beronia 
 12º LR2533 Pablo Rueda Mangado 8'45" Siete Infantes 
 13º LR5115 Javier Urraca Díez 8'49" Salesianos-Domingo Savio 

14º LR2664 Sergio Ruiz Alesanco 8'55" Lexbaros Beronia 
 15º LR5852 Jorge Sampedro Sáiz 9'02" Lexbaros Beronia 
 16º 

 
Mustafá Larhlid 

 
9'06" At.Zinio Rioja 

 17º LR3370 David Moreno León 9'11" Laguna Sport 
 18º LR2978 Rodrigo Lozano Martínez 9'18" Añares Rioja 
 19º LR5245 Mario Adán Sánchez 9'25" Lexbaros Beronia 
 20º LR1967 Carlos Lazcano Gonzalo 9'32" Siete Infantes 
 21º LR2820 Gabriel Alarcia Corcuera 9'35" E.M.Duquesa de la Victoria 

22º 
 

David Ruiz García 9'37" At.Zinio Rioja 
 23º LR4883 Miguel Menzada Díaz 9'44" Añares Rioja 
 24º LR4971 David Del Pueyo Mendi 9'52" Lexbaros Beronia 
 25º LR5837 Oscar Ruiz Martínez 9`52" Lexbaros Beronia 
 26º LR3674 Lucas Agudo Anadón 10"10 Añares Rioja 
 27º LR5873 Juán Jiménez Llanos 10'11" Añares Rioja 
 28º LR5027 Saúl Delgado García 10'16" Añares Rioja 
 

         

   

SUB 16 DAMAS 1.500 M. 
    1ª LO7375 Leire Navaridas Sáenz 5'46" La Rioja Atletismo 

 2ª LO7564 Adriana Blanco Ibáñez 5'46" Lexbaros Beronia 
 3ª LO7385 Sara Costero Lapuente 5'52" La Rioja Atletismo 
 4ª LO7420 Rocío López Pascual 5'57" Lexbaros Beronia 
 5ª LO7332 Lola Romero Galilea 5'59" Lexbaros Beronia 
 6ª LO7479 Lucía Serna Fernández 6'08" La Rioja Atletismo 
 7ª LO7423 Haizea Molins Yurrebaso 6'10" Lexbaros Beronia 
 8ª LO7329 Marta Moreno Rioja 6'11" Lexbaros Beronia 
 9ª LR5934 Mónica Domínguez-Gil García 6'11" Añares Rioja 
 10ª LO7318 Raquel Esteban Pérez 6'21" Lexbaros Beronia 
 11ª LO7382 Candela Aparicio Olarte 6'27" La Rioja Atletismo 
 12ª LR2562 Lucía Curiel Marín 6'36" Laguna Sport 
 13ª LR5939 Marina Martínez Martínez 6'41" Añares Rioja 
 14ª LR1536 Sara Rubio Garrido 6'45" Entreviñas 

  15ª LO7320 María Fernández Hurtado 7'00" Lexbaros Beronia 
 16ª LR3400 Marina Goñi Cano 7'02" Lexbaros Beronia 
 17ª LO7427 Ángela Castiella García 7'11" Lexbaros Beronia 
 18ª LO7414 Ana Sáinz Jiménez 7'17" Lexbaros Beronia 
 19ª LR5364 Alejandra Rubio Díez 7'39" Añares Rioja 
 20ª LR6022 Alicia Martínez-Losa Solana 8'18" 

   

         

   

SUB 16 HOMBRES 3.000 M. 
    1º LR1531 Iván Martínez Sota 11'26" Entreviñas 

  2º LO7186 Diego Cortés Sánchez 11'37" Lexbaros Beronia 
 3º LO7321 Oscar Foronda Herce 11'49" Lexbaros Beronia 
 



 

 

4º LR1494 Héctor Miguel Fuertes 11'58" Entreviñas 
  5º LO7561 Javier Lara Marqués 12'05" Deportivo Inferno 

 6º LO7314 Alex Ascacíbar Baquedano 12'07" Lexbaros Beronia 
 7º LR2436 Pablo Torrecilla Garrido 12'53" Entreviñas 

  8º LO7538 Javier San Juán García 13'04" Salesianos-Domingo Savio 

9º LO7415 Juán Cid García 13'05" Lexbaros Beronia 
 10º LO7534 Jorge Medrano Gámez 13'19" Lexbaros Beronia 
 11º LO7547 Carlos Calleja Albelda 13'23" Añares Rioja 
 12º LR2924 Bruno Alonso Molla 13'37" Salesianos-Domingo Savio 

13º LR3991 José Antonio Ruiz-Aguirre Santo Tomás 14'03" Añares Rioja 
 

         

   

SUB 18 DAMAS 3.000 M. 
    1ª LO7424 Carlota Olmo Santamaría 13'01" Lexbaros Beronia 

 2ª LO7144 Sandra Hernández Armas 13'12" Lexbaros Beronia 
 3ª LO7126 Laura Cortés Sánchez 13'13" Lexbaros Beronia 
 4ª LR3466 Marta Martínez Sota 13'55" Marea Amarilla 
 5ª LR5718 Carmen Martínez Garbayo 13'58" Lexbaros Beronia 
 6ª LR940 Ana Rubio Garrido 14'28" Entreviñas 

  7ª LO7376 Iris Martínez Martínez 14'41" Lexbaros Beronia 
 8ª LO7187 Sandra Arnáez Arnáiz 15'20" Lexbaros Beronia 
 9ª LR2548 Alba Pérez Cortés 15'37" A.D.Haro 

  10ª LO7370 Lorena Dobiecka 
 

17'19" Lexbaros Beronia 
 11ª LO7346 Marta Gil Gómez 18'33" Lexbaros Beronia 
 

         

   

SUB 18 HOMBRES 4.000 M. 
    1º LO7522 Abdellah Rafik El Hadiri 15'02" Lexbaros Beronia 

 2º LO7198 Sergio Gentico Iglesias 16'17" Lexbaros Beronia 
 3º LO7454 Borja Vergara Verde 17'18" Añares Rioja 
 4º LO7436 Luis Pérez  Martínez 17'54" Lexbaros Beronia 
 5º LR3945 Jorge Pérez-Aradros García 18'58" 

   6º LR6008 Abdelali Larhlid Citimm 20'45" At.Zinio 
  

         

   

SUB 20 DAMAS 4.000 M. 
    1ª LO7174 Ángela Domínguez-Gil García 17'17" Bidezabal Durango AT 

 
         

   

SUB 20 HOMBRES 6.000 M. 
    1º LO7487 Biruk Rubio Riaño 20'29" Ferrer Sport 

  2º LO7356 Daniel Ruales Ibáñez 22'12" Lexbaros Beronia 
 3º LO7391 Yahya Latrach 

 
22'32" Deportivo Inferno 

 4º BU3951 Álvaro Santamaría Calvo 22'37" Image FDR 
  5º LO7509 Álvaro Gómez Hernández 22'55" Añares Rioja 

 6º AU211 Iván Arrea Soto 25'21" At.Calceatense 
 7º LO7128 Mario Foronda Herce 25'24" Lexbaros Beronia 
 

         

   

SENIOR DAMAS 8.000 M. 
    1ª LO7215 Paula Sanz Del Río 31'36" Piélagos 

  



 

 

2ª LO7047 Silvia Alonso Santamaría 35'24" Image FDR 
  3ª LO7280 Silvia Gallo Alcalá 36'35" Ferrer Sport 
  

         

   

SENIOR HOMBRES 9.000 M. 
    1º LO6956 Ignacio García Ramón 30'22" Vino Toro Crural 

 2º LO7216 Ismael Tomé Martínez 30'28" Cayón-Helios Dica 
 3º LO6795 Alberto Moral Ruiz 30'50" Universidad Oviedo 
 4º LO6977 Ángel Martínez Riaño 30'52" Ferrer Sport 

  5º LO6556 Pablo Santiago Blanco Cariñanos 31'15" Añares Rioja 
 6º LO7484 Boujmaa Ounini Titah 32'07" Ferrer Sport 

  7º LO6744 Víctor M. Sevilla Piñero 33'04" Calagurris Atlético 
 8º AU216 Hugo González De la Puente 34'02" Añares Rioja 
 9º LO6878 Guillermo García Tricio 34'05" Alcampo Scorpio 71 
 10º LO6458 Ignacio Antoñanzas Romano 34'20" Calagurris Atlético 
 11º LO6916 Eneko Pelayo Díez 34'25" Hiber Rioja 

  12º LO7121 Jesús Fernández De Miguel 34'27" Añares Rioja 
 13º LO6140 José Ángel Bravo García 34'46" Hiber Rioja 

  14º LO7557 Fco.Javier Durán Fernández 34'55" 
   15º LO7478 Jaime Rejado Jiménez 35'34" La Rioja Atletismo 

 
         

   

MASTER DAMAS 4.000 M. 
    1ª LO7212 Delia Ramos Sampedro 18'03" Independiente 

 2ª LO7556 Mª.Ángela Cueva Leiva 18'44" At.Calceatense 
 3ª AU205 Carolina Carranza Sancho 18"57 Añares Rioja 
 

         

   

MASTER HOMBRES 4.000 M. 
    1º AU194 José A. Navas Aliende 14'57" At.Calceatense 

 2º LO7336 José María Abad Gómez 15'17" Calagurris Atlético 
 3º LO7037 Javier Uzquiza Moneo 15'23" At.Calceatense 
 4º LO7404 Manuel Vergara Sáenz 15'28" Añares Rioja 
 5º AU178 Diego Marín Abeytua 15'43" At.Calceatense 
 6º AU222 Juán Carlos Irago Casal 15'45" Añares Rioja 
 7º LO7504 Diego Ibáñez Caballero 15'45" Añares Rioja 
 8º LO4973 Félix Cristobal Ramírez 15'49" Calagurris Atlético 
 9º LO6711 Juán Asier Olmos Ureta 15'58" At.Calceatense 
 10º BI7495 José Ramón Fdez. de Rotegui Vilumbrales 15'59" Castilla León-Ermua 
 11º AU163 José Ceniceros González 16'18" At.Calceatense 
 12º BI7827 Ángel González Hernández 16'28" Castilla León-Ermua 
 13º LO7211 Diego Cervera Benito 16'49" Independiente 
 14º LO7464 Rubén Hernando Bastida 17'16" Maratón Rioja 
 15º BI7509 Camilo Muñoz Peñas 17'19" Castilla León-Ermua 
 16º LO7528 José Julián Martínez Pajares 17'35" Lexbaros Beronia 
 17º LO7463 Rafael Martínez Martínez 17'55" Maratón Rioja 
 18º AU122 David Orío Moreno 18'29" Lexbaros Beronia 
 19º LO6449 Gregorio Ascacíbar Soriano 19'35" Maratón Rioja 
 

         



 

 

   

POPULAR DAMAS 4.000 M. 
    1ª 

 
Valle Pascual Artacho 18'07" Independiente 

 2ª 
 

Berta Pascual Solano 18'15" Calagurris Atlético 
 3ª 

 
Eva Arribas Santos 18'21" Lexbaros Beronia 

 4ª 
 

Cristina Valderrama Dulac 26'12" At.Calceatense 
 5ª 

 
Marina Arrieta 

 
27'30" At.Calceatense 

 
         

   

POPULAR HOMBRES 4.000 M. 
    1º 

 
Javier Abad Castillo 14'58" Arnedo San Vico 

 2º 
 

Roberto Sierra Argulo 15'03" Construc. Sayaguesa 
 3º 

 
Oscar Del Río Martínez 15'38" Independiente 

 4º 
 

Javier López Pascual 15'42" Independiente 
 5º 

 
Adrián Rodriguez Andrés 15'45" Independiente 

 6º 
 

Ángel Martínez 
 

15'48" Entreviñas 
  7º 

 
Oliver Robles Villanueva 16'16" Independiente 

 8º 
 

Diego Ayala Andrés 16'22" At.Calceatense 
 9º 

 
Félix Lozano 

 
17'28" Independiente 

 10º 
 

Fernando Villaescusa 
 

17'51" Independiente 
 11º 

 
Carlos García Murillo 18'36" Independiente 

 12º 
 

Juán Pedro Sampedro   18'48" L.V.T. 
  13º 

 
Antonio Ramos Echazarrera 19'08" Independiente 

 
         

         

         El Juez Árbitro 
       

         

         Fdo en el original 
       

         Santo Domingo de La Calzada 25.11.2018 
      


