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CATEGORIA DISTANCIA | RECORRIDO SALIDA
10.00 [lII Cross Popular F y M. Cross Absoluto Federado F y M[ 8.050 metros, 4 B + entrada a Meta. 1
11.00 |SUB-14(INFANTIL) FEMENINO | 2.050 metros. 1 B + entrada a Meta. 1
11.20 [SUB-14(INFANTIL) MASCULINO |4.050 metros. 2 B + entrada a Meta. 1
11.20 [SUB-18(JUVENIL) FEMENINO 4.050 metros, 2 B + entrada a Meta. 1
11.50 |SUB-12(ALEVIN) MASCULINO 3.050 metros, 1000+ 1B+entradaaMeta. 4
11.50 |[SUB-16(CADETE) FEMENINO 3.050 metros, 1000+ 1B+entradaaMeta. 4
12.00 |SUB-16(CADETE) MASCULINO |5.050 metros| 1000+2B+entradaaMeta. 4
12.35|SUB-18(JUVENIL) MASCULINO [ 6.050 metros, 3 B + entrada a Meta. 1
13.15|SUB-12(ALEVIN) FEMENINO 1.550 metros. 1500 + entrada a Meta. 2
13.30 |SUB-10(BENJAMIN) FEMENINO | 1.250 metros. 1200 + entrada a Meta. 3
13.40 [SUB-10(BENJAMIN) MASCULINO| 2.050 metros. 1 B + entrada a Meta. 1
14.00 [PREBENJAMIN 350 metros. 1 A + entrada a Meta. 1

En todas las pruebas, CAMARA DE LLAMADAS, se abre 20 minutos antes de la hora de

salida, y se cierra 10 minutos antes de la hora de salida.

INSCRIPCIONES:

- JUEGOS DEPORTIVOS:

En secretaria hasta 30 minutos antes de la salida, para las
categorias Sub-12(Alevin), Sub-10(Benjamin) y Prebenjamin.
Las categorias Sub-14(Infantil), Sub-16(Cadete) y Sub-
18(Juvenil), por medio de INTRANET, hasta las 20.00 horas del

jueves 7 de Febrero.

-CAMPEONATO DE LA RIOJA DE CROSS ESCOLAR POR

EQUIPOS:

por medio de INTRANET, hasta las 20.00 horas del jueves 7 de

Febrero.

-CROSS ABSOLUTO FEDERADO:
por medio de INTRANET, hasta las 20.00 horas del jueves 7 de

Febrero.
-1l CROSS POPULAR:

por medio de la plataforma creada para ello en

www.fratletismo.com.



http://www.fratletismo.com/

Plano del Circuito:

Il CROSS POPULAR CIUDAD DE LOGRONO.
CAMPEONATO DE LA RIOJA DE CROSS ESCOLAR INDIVIDUAL Y POR EQUIPOS.
COMPLEJO DEPORTIVO LAS NORIAS (LOGRONO).
DOMINGO 10 DE FEBRERO DE 2019.
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@ SALIDA 2. 1500 metros para completar Vuelta B~

SALIDA 3. 1200 metros para completar Vuelta B

@ SALIDA 4. 1000 metros para completar Vuelta B R

CIRCUITO A: 300 metros. e 1000t
-------- CIRCUITO B: 2000 metros. -3

= ENTRADA A META: 50 metros.



