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NORMATIVA X CAMPEONATO “DIVIRTIENDOSE CON EL ATLETISMOQ”

“Divirtiéndose con el Atletismo” es la continuacién de la Promocién del Atletismo iniciado con
el programa destinado para Educacion Primaria “Jugando al Atletismo”.

“Divirtiéndose con el Atletismo” estd destinada a la siguiente etapa educativa, la Educacion

Secundaria, estimulando la participacién con competiciones por equipos y una competicidon
final a nivel nacional.

PARTICIPANTES

Los grupos de edades al os que esta dirigido “Divirtiéndose con el Atletismo” son tanto en la
final autondmica como en la nacional:

e Nacidos en 2006: equipos de 4 chicos, o 4 chicas, matriculados en Educacion
Secundaria en el mismo centro escolar en el curso 2018-2019.

o Nacidos en 2004 y 2005: equipos de 5 chicos, o 5 chicas, matriculados en Educacion
Secundaria en el mismo centro escolar, en el curso 2018-2019.

*Se podra hacer Unicamente un cambio de atleta por equipo hasta media hora antes del inicio
de la competicion, haciendo éste las mismas pruebas que el atleta al que sustituye.*

* No se podran cambiar las prueba en las que participa cada atleta.*

PRUEBAS

Las pruebas que se disputaran en “Divirtiéndose con el Atletismo” seran las siguientes:

50 m 60 m
50 m. vallas 60 m. vallas
Salto de longitud Salto de altura
Lanzamiento de peso Lanzamiento de peso
800 m. 1000 m
Relevo 4 x 100 m. 1500 m marcha
Relevo 5 x 100 m.
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Especificaciones sobre las pruebas

Pruebas para los nacidos en 2006

50 metros, 50 metros vallas y relevos: No se utilizardn tacos de salida. La posicidon de
salida sera libre: de pie o agachado.

50 metros vallas: La altura de las vallas sera de 76 cm y la distancia entre vallas: 10,50
metros a la primera valla, 7,50 metros entre vallas y 9,50 metros entre la Gltima vallay

la meta

Salto de longitud: seran 3 intentos. La carrera de impulso estard limitada a una
distancia maxima de 20 metros. Con una zona de batida amplia formada por un
rectangulo de 50 cm por el ancho del pasillo de impulso, rectdngulo que deberd de
estar preparado mediante el uso de tiza, polvo de talco, etc.

Cuando la batida se realice antes de la zona de batida, la medicién se realizara desde el
borde de la zona de batida mads alejada del foso.

Lanzamiento de peso: 3 intentos con una bola de 3 kg.

Pruebas para los nacidos en 2004 y 2005:

60 metros, 60 metros vallas y relevos: no se utilizaran tacos de salida. La posicion de

salida sera libre: de pie o agachado.

60 metros vallas: la altura de las vallas serd de 76 cm para las chicas y de 84 cm para
los chicos. La distancia entre vallas: 13 metros a la primera valla, 8,50 metros entre

vallas y 13 metros entre la ultima valla y la meta.

Salto de altura: habrd un maximo de dos intentos por altura.

Lanzamiento de peso: 3 intentos con una bola de 3 kg para las chicas y 4 kg para los

chicos.

1500 metros marcha: para reducir el nimero de posibles descalificaciones se usara la

regla “Pit Lane” consistente en una zona (situada en las calles exteriores en la recta
principal) hacia donde los sancionados por los jueces por marchar incorrectamente,
deben desviarse y pasar un tiempo (se aconseja un tiempo de 30 segundos) antes de
volver a continuar la prueba.
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SISTEMA DE COMPETICION

Nacidos en el afio 2006: cada uno de los 4 componentes del equipo debera hacer 3
pruebas y el relevo, de modo que cada una de las 5 pruebas del programa debera ser hecha al
menos, por 2 componentes del equipo.

Nacidos en 2004 y 2005: Cada uno de los 5 componentes de un equipo debera hacer 3

pruebas diferentes y el relevo, de modo que cada una de las 6 pruebas del programa debe ser
hecha al menos, por 2 componentes del equipo.

PUNTUACION Y CLASIFICACIONES

La clasificacion serd independiente en cada grupo de edad y sexo.

La puntuacién se hard por puestos, segun el nUmero de equipos participantes. En caso de
empate en una prueba en dos o mas puestos, la puntuacidon de cada uno de los empatados se
obtendra de sumar los puntos de los puestos empatados y se dividira entre el nimero de
empatados.

Serd vencedor de cada uno de los grupos el Centro escolar que consiga mas puntos. En caso de
empate a puntos en uno de los grupos, sera declarado vencedor el equipo que haya
conseguido mas primeros puestos; de seguir el empate, el que haya obtenido mas segundos
puestos y asi sucesivamente.

FECHAS Y HORARIO

La final autondmica de “Divirtiéndose con el Atletismo” se celebrara el dia 9 de Febrero en las
pistas de atletismo de Logrofio en el C.T.D. Javier Adarraga.

Las inscripciones podran realizarse a través de la INTRANET o por correo electrénico con la
ficha debidamente cumplimentada a categoriasmenores@fratletismo.com antes de las 20:00

del jueves 7 de Febrero. No se realizaran inscripciones el dia de la prueba.

Con objeto de obtener mejores marcas de cara a cumplimentar los puntos para el estadillo de
la Fase Nacional, el dia 26 de Enero se disputaran pruebas de “Divirtiéndose con el Atletismo”
en el C.T.D. Javier Adarraga (Logrofio). No serd necesario participar en estas jornadas para
poder tomar parte en la final Autondmica. Los horarios de esta jornada se publicaran
proximamente.

El siguiente horario corresponde a la Final Autondmica (9 de Febrero)
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HOMBRES HORA MUIJERES
60 m.v. (0,84-13-8,50 — 2004-2005-13) 2004/2005 10:00
10:10 60 m.v. (0,76-13-8,50-13) — 2004/2005
50 m.v. (0,76-10,50-7,50-9,50) — 2006 10:20
10:30 50 m.v. (0,76-10,50-7,50-9,50) - 2006
60 m.l. —2004/2005 10:40
10:50 60 m.| -. 2004/2005
50 m.l. — 2006 11:00
11:10 50 m.l. — 2006
Longitud — 2006 11:20 Peso (3Kg) - 2004/2005 y 2006
Altura —2004/2005 11:20
Peso (3 y 4 kg) —2004/2005 y 2006 11:50 Longitud - 2006
11:50 Altura —2004/2005
1,5 km Marcha - 2004/2005 12:20 1.5 km Marcha —2004/2005
800 m — 2006 12:50
13:00 800 m.l. — 2006
1000m - 2004/2005 13:10
13:20 1000m — 2004/2005
4x100 m. — 2006 13:30
13:40 4 x 80— 2006
5x100 m. —2004/2005 13:50
14:00 5 x 100 — 2004/2005
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TRANSPORTE

Todos los participantes que vayan a tomar parte en la actividad podran desplazarse al lugar de
celebracidn de la misma en los autobuses facilitados por la Direccidn General del Deporte en
compania de un mayor de edad que sera el responsable del cuidado de los menores durante el
viaje.

Los Centros interesados en utilizar este servicio deberan solicitar las plazas del autobus
necesarias para cada jornada a la Federacidén Riojana de Atletismo ANTES DE LAS 12 HORAS
DEL JUEVES DE LA SEMANA ANTERIOR A LA COMPETICION (31 de Enero) con objeto de
elaborar los horarios y trayectos de los autobuses con la antelacién necesaria requerida por las
companias de transporte. Si no se realizan las reservas en el plazo marcado, se entenderd que
no necesitan dicho transporte.

FASE NACIONAL

Aquellos Centros que quieran participar en la fase nacional deberan cumplimentar el estadillo
gue se les facilitard junto con una tabla de puntuacidn y enviarlo por correo a la Federacion
Riojana de Atletismo antes de las 20:00 del martes 12 de Marzo de 2019.

El estadillo es un documento Word que se debe rellenar electrénicamente. En el estadillo se
realizan de modo automatico las operaciones (sumas y restas) de los puntos. NO seran validos
os estadillos rellenados a mano, con maquina de escribir o enviados por fax. El estadillo
electrénico Word se podra descargar en la seccién de Categorias Menores de la Web de la
RFEA. www.rfea.es/menores/menores.asp www.divirtiendoseconelatletismo.es

Se clasificaran para la Fase Final nacional en cada una de las cuatro competiciones los 7
Centros Escolares de Espafia que mejor puntuacidon obtengan mediante el estadillo de marcas
realizadas en la Fase Clasificatoria en el periodo de 1 de Septiembre de 2018 a 10 de Marzo de
2019, con un maximo en cada una de las cuatro competiciones de 3 Centros Escolares por
Comunidad Auténoma.
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Ficha de inscripcion

X CAMPEONATOA DE LA RIOJA “DIVIRTIENDOSE CON EL ATLETISMO”

9 DE FEBRERO DE 2019
Enviar hasta las 20:00 horas del Jueves 31 de Enero de 2019 a la Federacion Riojana de Atletismo.

categoriasmenores@fratletismo.com / fra@fratletismo.com

Centro / Equipo:

Responsable:

Contacto:
Nombre Apellidos Fecha DNI Pruebas **
nacimiento
1.
2.
3.
4,
5. %

e  *S6lo para nacidos en 2004 y 2005

e **Cada atleta debe inscribirse y realizar 3 pruebas.
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