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Horario 
 

Hombres Hora Mujeres 
10 x 10 m.l. 11:00  

Salto lateral 11:00  

 11:00 Triple salto saliendo desde parado 
 11:15 10 x 10 m.l. 

Triple salto saliendo desde parado 11:30  

 11:30 Salto lateral 
Balón medicinal 12:00  

 12:00 Jabalina Blanda 
Jabalina Blanda 12:30  

 12:30 Balón medicinal 
Relevo de velocidad 5 x 2 vueltas 13:00 Relevo de velocidad 5 x 2 vueltas 
Relevo de obstáculos 5 x 1 vuelta 13:30 Relevo de obstáculos 5 x 1 vuelta 

Fin de la competición 


