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Horario
[ Mueress [ Hora [ Hombres |
10x 10 m.l. 17:00 10x 10 m.l.
Salto lateral 17:15
Jabalina Blanda 17:15
Baldn medicinal 17:15
Triple salto saliendo desde parado 17:15
17:30 Salto lateral
17:30 Jabalina Blanda
17:30 Balén medicinal
17:30 Triple salto saliendo desde parado
10 X10 m.l. 17:45 10 X10 m.l.
Salto lateral 18:00
Jabalina Blanda 18:00
Baldn medicinal 18:00
Triple salto saliendo desde parado 18:00
18:15 Salto lateral
18:15 Jabalina Blanda
18:15 Baldn medicinal
18:15 Triple salto saliendo desde parado
Relevo de velocidad 5 x 2 vueltas 18:30 Relevo de velocidad 5 x 2 vueltas
Relevo de obstaculos 5 x 1 vuelta 18:45 Relevo de obstaculos 5 x 1 vuelta
Fin de la competicion

**Se recuerda a todos los atletas y entrenadores, que deberan estar en el polideportivo media hora antes
para la entrega de dorsales y el calentamiento**
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