{@ ATLETSHIG

CAMPEONATO ESCOLAR DE PRUEBAS COMBINADAS SUB 14-SUB 16 -SUB 18

Y PRUEBAS COMBINADAS SUB 20

12 JORNADA

C.T.D. ADARRAGA SABADO 1 JUNIO 2019

Hombres: Hexathlon Sub 14 — Octathlon Sub 16 — Decathlon Sub 18 — Decathlon Sub 20

Mujeres: Pentathlon Sub 14 — Hexathlon Sub 16 — Heptathlon Sub 18

100 ml Sub 16 — Sub 18 — Sub 20 10:00
80 ml Sub 14 10:10
Longitud Sub 14 — Sub 18 — Sub 20 10:20
10:30 100 mv Sub 16 — Sub 18(0.762-13.00-8.50-10.50)
11:00 Altura Sub 16 - Sub 18
Peso Sub 14 (3 kg) - Sub 16 (4 kg) — Sub 18 (5 kg) 11:15
Sub 20 (6 kg)
12:15 Peso Sub 16 (3 kg) — Sub 18 (3 kg)
Altura Sub 16 — Sub 18 — Sub 20 12:30
Disco Sub 16 (1kg) 13:15 200 ml Sub 18
400 ml Sub 18 —Sub 20 13:30

Campeonato Escolar de Pruebas Combinadas Sub 14 - Sub 16 — Sub 18 Y Pruebas Combinadas Sub 20
1Y 2 Junio 2019



FEDERACIGN RIDJANA DE

ATLETISMO

(@

22 JORNADA

C.T.D. ADARRAGA DOMINGO 2 JUNIO 2019

Hombres: Hexathlon Sub 14 — Octathlon Sub 16 — Decathlon Sub 18 — Decathlon Sub 20

Mujeres: Pentathlon Sub 14 — Hexathlon Sub 16 — Heptathlon Sub 18 —

10:00 80 mv Sub 14 (0.762-12.30-8.20-10.30)
80 mv Sub 14 (0.84-12.30-8.20-10.30) 10:15
100 mv Sub 16(0.914-13.00-8.50-10.50) 10:30 Altura Sub 14
110 mv Sub 18 (0.914-13.72-9.14-14.02) 10:45
110 mv Sub 20 (1.00-13.72-9.14-14.02) 10:45
Disco Sub 18 (1.5 kg) — Sub 20 (1.750 kg) 11:00
Altura Sub 14 11:30 Peso Sub 14 (3 kg)
Pértiga Sub 16- Sub 18 —Sub 20 11:45
12:15 Longitud Sub 14 — Sub 16 — Sub 18
Jabalina Sub 14 (500 gr) — Sub 16 (600 gr) — Sub 18 (700 gr) 12:30
Sub 20 (800 gr)
1000 ml Sub 16 13:15 Jabalina Sub 14 (400 gr) — Sub 16 (500 gr) — Sub 18 (500 gr)
1500 ml Sub 18 — Sub 20 13:30
13:45 600 ml Sub 16
14:00 800 ml Sub 18

Campeonato Escolar de Pruebas Combinadas Sub 14 - Sub 16 — Sub 18 Y Pruebas Combinadas Sub 20

1Y 2 Junio 2019
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FEDERACION RIOJANA DE

ATLETISMO

NORMATIVA CAMPEONATO ESCOLAR DE PRUEBAS COMBINADAS SUB 14, SUB 16 Y SUB 18

Participacion

Atletas federados con licencia nacional y atletas escolares riojanos.

Inscripciones

PLAZO: hasta el jueves 30 de Mayo a las 20:00 h. Se realizara via intranet RFEA.

iNo se admitiran inscripciones el dia de la competicién!

Intentos

Segun reglamento IAAF

Especificaciones

La distancia de la tabla en la prueba de longitud y la altura de los listones en las prueba de altura seran
segln el reglamento de la IAAF

Secretaria

Habrd que confirmar en la secretaria de las pruebas al comienzo de la jornada o 30 minutos antes del
comienzo de las pruebas

NO SE AUTORIZA LA PARTICIPACION FUERA DE CONCURSO EN NINGUNA PRUEBA.

SOLO PUEDEN PARTICIPAR LOS ATLETAS INSCRITOS EN LAS PRUEBAS COMBINADAS

Campeonato Escolar de Pruebas Combinadas Sub 14 - Sub 16 — Sub 18 Y Pruebas Combinadas Sub 20
1Y 2 Junio 2019



