


 
 
�����������	
��������
�
���������
��
�����
�������
��
��
�������



���
��������	
�������� ���!"���
��#��
�$�!$�
�%
$&�
$�
�' (%��!�
)*
�+,!�







��!���(����
(,�
 ��%
�	
����-,���! ��,��!./���%���! ,0�, 1
����!
$�%
�'�2�!
3)4))
�







%�!
35	55
6



���
��!$�
!'�
)5
������ ���!�
6�!��
��!���7
�,$,!
(,�
%�
���#����
����!
$�%
�'�2�
3)4))
�
%�!
35	55
6




#�%�2,
 �8�,


��
�, (,�$�9
$�
3
6, ���
:
3
 '����!	


• �%����!
�'�
35
,
!'(���,��!


• �98� ,
)
��%���
�8�������,


• �98� ,
)
��%���
$�
'�
�%'�
/�%��%


• �%
,�$��
$�
(������(�����
!��9	

o �+,!
� (���!	
�'���
;
<, ���
;
�'���
;
<, ���

o �+,!
(���!	
<, ���
;
�'���
;
<, ���
4
�'���





















PLANO 

 
 
CIRCUITO A (ZONA EXTERNA SIN LA INERNA DEL CAMPO DE FÚTBOL): 1.000 M  
CIRCUITO B (ZONA DENTRO DEL CAMPO DE FÚTBOL): 500 M 
 
 

 



PRUEBAS · HORARIOS · DISTANCIAS CATEGORIAS 

CATEGORÍA FECHA DE NACIMIENTO 
POPULAR Desde el día de cumplirse 18 años 
MASTER Desde el día de cumplirse 35 años 
SENIOR Desde 1996 hasta Master 
SUB 23 - PROMESA 1997, 1998 y 1999 
SUB 20 - JUNIOR 2000 y 2001 
SUB 18 - JUVENIL 2002 y 2003 
SUB 16 - CADETE 2004 y 2005 
SUB 14 - INFANTIL 2006 y 2007 
SUB 12 - ALEVÍN 2008 y 2009 
SUB 10 - BENJAMÍN 2010 y 2011 
PREBENJAMÍN 2012 y posteriores 

 

HORA CATEGORÍA DISTANCIA CIRCUITO SALIDA 

 09.30 POPULAR MASC.Y FEM. 4.000 m. 4 A 1 

 
10.00 

SUB 16 FEM. 1.500 m. 1 A+B 1 

SUB 18 FEM. 3.000 m. 2 A+B 1 

 
 
 

10.20 

SUB 20 FEM. 
MASTER MASC. Y FEM. 
 

 
4.000 m. 

 
4 A 

 
1 

SUB 20 MASC. 6.000 m. 6 A 1 

SENIOR FEM. Y SUB 23 FEM. 8.000 m. 8 A 1 

 
11.00 

SUB 16 MASC. 3.000 m. 3 A 1 

SUB 18 MASC. 4.000 m. 4 A 1 

11.30 SUB 14 FEM. 1.500 m. 1 A+B 1 

11.40 SUB 14 MASC. 2.000 m. 2 A 1 

12.00 
SÉNIOR MASC. 
SUB 23 MASC. 

9.000 m. 6 A+B 1 

13.00 CAMPEONATO AUTONÓMICO 

RELEVO MIXTO 4x2 vueltas 

8.000 m. 8 A 1 

13.50 SUB 12 FEM. 1.000 m. 1 A 1 

14.00 SUB 12 MASC. 1.500 m. 1 A+B 1 

14.10 SUB 10 FEM.   1.000 m. 1 A 1 

 14.20 SUB 10 MASC.   1.000 m.      1 A 1 

14.30 PREBENJAMINES    500 m. 1/2 A 2 

CATEGORÍA PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN 

RELEVO MIXTO  

MASTER  

SENIOR  

SUB 23 POR INTRANET 
antes de las 20.00 horas del 
jueves 21 de noviembre 

SUB 20 

SUB 18 

SUB 16  

SUB 14  

SUB 12  

SUB 10  

PREBENJAMI-

NES 

POR MAIL A: 
Categoríasmenores@fratletismo.com 
ANTES DEL jueves día 21 a las 20:00h 

POPULARES 

 



 
 
 
 

 


