CATEGORIA B FECHA DENACIMIENTO
POPULAR Desde el dia de cumplirse 18 afios

~ SENIOR
' SUB 20 - JUNIOR
SuBic-cADETE  00ay200s
SUB12-ALEVIN | 2008y2009

T —

HORA CATEGORIA DISTANCIA | CIRCUITO | SALIDA

SUB 16 FEM. 1.500m. 1A+B

SUB 18 FEM. 3.000 m.

SUB 16 MASC. 3.000 m.

SUB 18 MASC. 4.000m. 4A

SUB 14 MASC.

SUB 12 FEM. 1.000 m.

a0 SUB 10 FEM. 1.000 m.

PREBENJAMINES 500 m.

“ Gobierno r FEDERACIGN RIOJANA DE EXCMO. AYUNTAMIENTO DE

28: de La Rioja (Q ATLETISMO 9 D LA CALZADA




INSTALACION: PISCINAS MUNICIPALES DE SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

(*) Atencién: Prebenjamines/POPULARES (desde el dia de cumplirse 18 anos)

Inscripcion por mail a: categoriasmenores@fratletismo.com; antes del jueves 21-11 a
las 20:00 h

(*) Desde sub 10 (benjamines) hasta Master, todos por la INTRANET antes del jueve 21-11 a las 20:00 h

Relevo mixto
Se compondra de 2 hombre y 2 mujeres:

e Altetas Sub 20 o superiores

e Maximo 1 atleta extranjero

e Maximo 1 atleta de un club filial

e El orden de participacion sera:
o Anos impares: Mujer — Hombre — Mujer — Hombre
o Anos pares: Hombre — Mujer — Hombre - Mujer



PLANO

CIRCUITO A (ZONA EXTERNA SIN LA INERNA DEL CAMPO DE FUTBOL): 1.000 M
CIRCUITO B (ZONA DENTRO DEL CAMPO DE FUTBOL): 500 M

mm

e

e

CIRCUITO INTERNG
PISTA S00MTS




PRUEBAS - HORARIOS -DISTANCIAS CATEGORIAS
ol ___cirsonts ol cnco o

09.30  popyLAR MASC.Y FEM. 4.000m. 4A POPULAR Desde el dia de cumplirse 18 afios
MASTER Desde el dia de cumplirse 35 afos
SUB 16 FEM. 1.500 m. 1A+B 1 SENIOR Desde 1996 hasta Master
10.00 SUB 23 - PROMESA 1997, 1998 y 1999
SUB 18 FEM. 3.000m. 2 A+B 1 SR EGTRGH 2000 y 2001
SUB 20 FEM. SUB 18 - JUVENIL 2002 y 2003
MASTER MASC. Y FEM. 4.000 m. 4 A 1 SUB 16 - CADETE 2004 y 2005
SUB 14 - INFANTIL 2006 y 2007
10.20 SUB 20 MASC. 6.000m. 6A 1 SUB 12 - ALEVIN 2008 y 2009
SUB 10 - BENJAMIN 2010 y 2011
SENIOR FEM. Y SUB 23 FEM. 8.000 m. 8A 1 PREBENJAMIN 2012 y posteriores
SUB 16 MASC. 3.000m. 3A 1
11.00

SUB 18 MASC. 4.000 m. 4 A 1 (of.y  {c{e]:37. PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

RELEVO MIXTO

11.30 SUB 14 FEM. 1.500 m. 1 A+B 1 MASTER

11.40 SUB 14 MASC. 2.000 m. 2A 1 SENIOR

12.00 SENIOR MASC. I SUB 23 POR INTRANET

SUB 23 MASC. : SUB 20 antesdelas 20.00 horasdel

SUB 18 jueves21ldenoviembre
SUB 16

13.50 SUB 12 FEM. 1.000 m. SUB 14
SUB 12

14.00 SUB 12 MASC. 1.500 m. 1A+B 1
SUB 10

14.10 SUB 10 FEM 1.000 m 1A 1

14.20 SUB 10 MASC. 1.000 m. 1A 1 =
14.30 PREBENJAMINES 500m. 1/2A 2




€ Gobierno
+ 4 ¢ de La Rioja

(G ALETiSH

Santo
Domingo
s Calzada
L AvunTAMIENTO ]




