PRUEBAS DE CONTROL P.C.

LOGRONO, 22/02/2020

C.T.D. ADARRAGA

Cémara de llamadas CONTROL 22/02/2020 Cémara de llamadas
Apertura Cierre FEMENINO HORA MASCULINO Apertura Cierre
9:30 Pértiga sub 18 y sub 20 9:00 9:20
9:15 9:35 Triple salto 9:45 1500 ml 9:15 9:35
10:00 3000 ml 9:30 9:50
9:45 10:05 60 mv sub 16, sub 18 (0,762) 10:15
10:30 Triple salto 10:00 10:20
10:30 60 mv sub 16 (0,91) y sub 20 (1,00) 10:00 10:20
10:10 10:30 600 ml 10:40
10:15 10:35 Altura 10:45 Altura 10:15 10:35
10:50 600 ml 10:20 10:40
10:30 10:50 800 ml 11:00
11:15 800 ml 10:45 11:05
11:00 11:20 60 ml 11:30 Longitud 11:00 11:20
11:45 60 ml 11:15 11:35
11:30 11:50 400 ml 12:00
11:30 11:50 Peso sub 16 (3kg) y absoluto (4kg) 12:00 | Peso sub 16 (4kg) sub 18 (5kg) abs (7.260kg) | 11:30 11:50
12:15 400 ml 11:45 11:05
12:00 12:20 200 ml 12:30
12:45 200 ml 12:15 12:35

*El horario podra sufrir modificaciones en funcién del numero de inscripciones.
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Normativa Control

2 de Febrero de 2020 - Logrono

Participacién:

Se deberd confirmar media hora antes del comienzo de las pruebas en secretaria.

Los atletas tendran que competir con el dorsal asignado por cada club. En caso de no ser asi, la
adjudicacidn de un nuevo dorsal, llevard un coste de 1€.

Intentos:

En las pruebas de control 3 intentos mas 3 de mejora, siempre que la organizacién por
problemas de participaciéon no decida lo contrario.

Inscripciones:

Hasta el Miércoles 19 de Febrero a las 20:00 h. Se realizara por via Intranet RFEA.

EL PAGO DE LAS INSCRIPCIONES SE REALIZARA A TRAVES DEL NUMERO DE
CUENTA DE LA FEDERACION RIOJANA DE ATLETISMO, INDICANDO EN EL
APARTADO CONCEPTO EL NOMBRE DEL ATLETA. EL JUSTIFICANTE DEBERA
SER ENVIADO AL SIGUIENTE CORREO:
categoriasmenores@fratletismo.com

N° cuenta (Bantierra) ES41 3191 0600 4258 3491 6321

*

Los atletas pertenecientes a la FRA o a la Federacidon Navarra, deberdn_abonar 5€ por
inscripcion.

Los atletas que no pertenezcan a ninguna de las dos federaciones anteriormente mencionadas,
deberdn abonar la cantidad de_10€.

Las inscripciones provisionales serdn subidas en la pagina Web de la FRA el Jueves 20 de
Febrero.

Los fallos que haya en las inscripciones deberan ser comunicadas antes del Viernes 21 de
Febrero a las 17:00 horas al siguiente correo: categoriasmenores@fratletismo.com

No se admitiran inscripciones el dia de la prueba
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