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INFORMACION SOBRE EL CORONAVIRUS

(Informacidén actualizada del Ministerio de Sanidad y
acorde con las indicaciones del World Athletics)

Introduccioén

Los coronavirus (CoV) son una amplia familia de virus que pueden causar diversas afecciones,
desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como ocurre con el que ocasiona el
sindrome respiratorio agudo severo (SRAS-CoV).

Esas infecciones suelen cursar con fiebre y sintomas respiratorios (tos y disnea o dificultad para
respirar). En los casos mas graves, pueden causar neumonia, sindrome respiratorio agudo severo,
insuficiencia renal e, incluso, la muerte.

Evaluacion de riesgo para Esparna: Moderado
Mas informacion
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm

Informacion de viajes

Con el fin de tomar posibles medidas de prevencion, el Consejo Superior de deportes ha solicitado
a la RFEA que se le facilite informacién sobre los movimientos de los atletas becados en los
diferentes Centros de Alto Rendimiento.

Por ello los atletas becados en los CAR deben enviar al mail serviciosdeportivos@rfea.es las fechas
y lugares donde vayan a desplazarse desde ahora y hasta el mes de mayo.




I\ o /—7 = A
/AARNY —
WRW ATLETISMT

Qué debes saber del nuevo coronavirus

-
Los coronavirus son virus que clrculan entre algunos animales Los S' ntom as
pero algunos de ellos tamblén pueden » mas comunes de la nueva enfermedad
afectar a seres humanos, normalmente por coronavirus (COVID-19) son:

con sintomas leves, '
FIEBRE * o

El nuevo coronavirus fue identificado
on China a finales del 2019 y TOS ¢
05 UNa nueva cepa que

no se habla visto previamente en humanos. |
. SENSACION DE FALTA DE AIRE

La desinformacién y los prejuicios frente al coronavirus generan discriminacion

Hagdmosle frente

AL LLEGAR DE UN VIAJE DESDE UNA ZONA DE RIESGO - )

Vida normal
en familia, con amigos y en el
dmbito escolar y laboral

Observar sintomas durante
r los sigulentes 14 dias ﬂ
Sin sintomas Con sintomas o | s l ( i ) >
VIDA NORMAL Contactar telefénicamente con el
(no es necesarlo tomar medidas) 112

[%) lm m ®

L

nj" Y | Evitar tocarse los ojos, la nanzy la boca 'Qt l
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En caso de sufrir una Infeccién respiratoria,
evitar el contacto cercano con otras personas

Al toser o estornudar, cubrirse la boca e
y la nariz con el codo flexionado | | Lavarse las manos frecuentemente

o0 con un pafuelo desechable [

SI quieres mas Informacion https:/ /www.mschs.gob.es/
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Recomendaciones para disminuir el riesqo de contagio

Si es necesario viajar se debe tener informacion actualizada de las zonas afectadas por el nuevo
coronavirus, ya que se recomienda no viajar a estas a no ser que sea estrictamente necesario.

En el momento actual, los paises con transmisiéon comunitaria del virus son: China (incluye Hong
Kong y Macao), Corea del Sur, Italia (regiones de Lombardia, Véneto, Emilia Romana, Piamonte).
En las regiones italianas afectadas, las ciudades de mayor flujo turistico son: Milan (Lombardia),
Bolonia (Emilia-Romafa), Venecia (Véneto) y Turin (Piamonte).

Para actualizacién de las zonas afectadas se recomienda consultar la pagina web del Ministerio
de Sanidad.

Aunque existen lugares donde se han detectado otros casos, no se ha podido comprobar la
transmisién desde éstos hacia la poblacion local, por lo que las autoridades sanitarias no han
emitido recomendaciones especificas, relacionadas al coronavirus, para quienes viajan a estos
lugares. Sin embargo, es recomendable realizar higiene de manos con solucién alcohdlica o agua
y jabon de forma frecuente, y evitar contacto (permanecer a mas de un metro de distancia) con
personas que tengan sintomas de infeccion respiratoria, si los visita.

Hay que tomar en cuenta que la informacién sobre las zonas afectadas puede variar con el tiempo,
y que no es posible prever si otras seran afectadas en el futuro.

Recomendaciones sanitarias y medidas preventivas para atletas que tengan previsto viajar a
las zonas afectadas

1. Evitar el contacto cercano/directo, esto quiere decir, mantener al menos una distancia de 1
metro (0 en un avion al menos 2 asientos de distancia) con personas que puedan sufrir
infecciones respiratorias agudas, presenten tos, estornudos o expectoracion. Si no es posible
evitar, usar mascarilla quirurgica.

2. No compartir sus pertenencias personales.

3. Mantener una buena higiene personal: lavado frecuente de manos, especialmente después
del contacto directo con personas enfermas o su entorno.

4. Evitar el contacto cercano con animales vivos o muertos, domésticos o salvajes y sus
secreciones o0 excrementos en mercados o granjas.

5. Evitar consumir productos de origen animal poco cocinados o crudos.

6. Los viajeros mayores, aquellos con problemas de salud subyacentes y embarazadas tienen
riesgo de contraer una enfermedad mas grave, por lo que deberan evaluar el riesgo de un viaje
a zonas afectadas con un profesional sanitario o asistir a la Consulta de Medicina del Viajero.
Se recomienda visitar la Consulta del Viajero al menos con 3 semanas de antelacion a la fecha
del viaje.

7. Debido a la actividad de gripe estacional en el hemisferio norte y de acuerdo con las
recomendaciones nacionales, los viajeros en los que esté indicada deben recibir la vacuna
contra la gripe estacional al menos dos semanas antes del viaje.

8. Si durante su estancia en zonas afectadas presenta sintomas compatibles con una infeccion
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respiratoria aguda, como fiebre, tos o sensacion de falta de aire, debera contactar con las
autoridades sanitarias locales y seguir sus recomendaciones.

Recomendaciones sanitarias y medidas preventivas para personas que llegan a Espaia
desde las zonas afectadas.

e Sitiene un buen estado de salud puede realizar su vida habitual (familiar, laboral, ocio y/o
escolar).
o Vigile su estado de salud durante los 14 dias siguientes de su salida de las zonas
afectadas.
e Sidurante ese periodo presenta sintomatologia compatible con infeccion respiratoria aguda
como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio subito, debera quedarse en su domicilio
o alojamiento y debera:
o Contactar telefébnicamente con un servicio médico a través del 112, informando de
los antecedentes de su viaje y los sintomas que presente;
o Evitar el contacto con otras personas y colocarse una mascarilla si no se puede
evitar ese contacto;
o Mantener una buena higiene de manos e higiene respiratoria:
= Taparse la boca y nariz al toser o estornudar con pafnuelos desechables o
con la parte interior del codo o de la manga de la camisa;
= Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabén durante al menos 20
segundos y después del contacto con secreciones respiratorias. Usar un
desinfectante para manos a base de alcohol si no hay agua y jabon
disponibles;
= Evitar en lo posible el contacto de las manos con los ojos, la nariz y la boca.

Prequntas frecuentes

1. Acabo de llegar de una de las zonas consideradas de riesgo, qué tengoque

hacer
Si no tiene sintomas, haga su vida habitual, en el caso de que tenga algun sintoma compatible con
el virus, contacte con el 112 y evite el contacto con otras personas.
Si tiene sintomas, ha estado en contacto con personas de riesgo, o tiene dudas porque ha estado
en zonas en las que se ha detectado el coronavirus, para no saturar los servicios de salud y evitar

2. ¢Puedo ir a mi médico para que detecten si tengo el coronavirus?
nuevos contagios, el Ministerio de Sanidad recomienda llamar al 112 o a los teléfonos de atencion
sanitaria facilitada por cada Comunidad Auténoma.




