PRUEBAS DE CONTROL

LOGRONO, 05/09/2020

C.T.D. ADARRAGA

Apertura Cierre de llamadas FEMENINO HORA MASCULINO de llamadas Cierre Apertura
9:00 9:30 9:45 5000 ml 10:00 Disco Abs (2 kg) y Sub 18 (1,5kg) 9:45 9:30 9:00
9:30 10:00 10:15 10:30 3000 ml 10:15 10:00 9:30
9:50 10:20 10:35 3000 mo (0,762) 10:50 10:35 10:20 9:50
10:10 10:40 10:55 1500 ml 11:10 10:55 10:40 10:10
10:10 10:40 10:55 Martillo (4kg) 11:10 Martillo (7,260kg) 10:55 10:40 10:10
10:25 10:55 11:10 11:25 1500 ml 11:10 10:55 10:25
10:40 11:10 11:25 11:40 200 ml 11:25 11:10 10:40
10:50 11:20 11:35 800 ml 11:50 11:35 11:20 10:50
11:00 11:30 11:45 12:00 800 ml 11:45 11:30 11:00
11:00 11:30 11:45 12:00 Jabalina Sub 18 (700 gr) 11:45 11:30 11:00
11:10 11:40 11:55 400 mv (0,762-45-35-40) 12:10 11:55 11:40 11:10
11:20 11:50 12:05 100 mv (0,84-13-8,50-10,50) 12:20 12:05 11:50 11:20
11:30 12:00 12:15 12:30 400 ml 12:15 12:00 11:30
11:40 12:10 12:25 12:40 100 ml 12:25 12:10 11:40

*El horario podra sufrir modificaciones en funcién del nimero de inscripciones.
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Normativa Control

5 de Septiembre de 2020 - Logroiio

Participacion:

Se debera confirmar, como minimo_media hora antes del comienzo de las pruebas en secretaria.

Los atletas tendran que competir con el dorsal asignado por cada club. En caso de no ser asi, la adjudicacidn de un
nuevo dorsal, llevara un coste de 1€.

Podran participar hasta un maximo de 12 atletas en los concursos (6 hombres y 6 mujeres), asi como en las carreras a
partir de 1500 ml (inclusive). En las carreras de menor distancia, podran participar hasta un maximo de 8 atletas por

serie y por sexo (8 hombres y 8 mujeres).

Tendran preferencia los atletas absolutos (desde sub 18 hasta master)

Intentos:

En las pruebas de control se realizardn 6 intentos, siempre que la organizacién por problemas de participacidon no
decida lo contrario.

Inscripciones:
Hasta el Domingo 30 de Agosto a las 20:00 h. Se realizard por via Intranet RFEA.

Sélo podran participar atletas con licencia riojana (nacional o autonémica) y deberan abonar 5€

El pago de las inscripciones se realizarda a través del nimero de cuenta de la Federacion Riojana de
Atletismo, indicando en concepto el NOMBRE DEL ATLETA. El justificante se enviara al siguiente correo:
directortecnico@fratletismo.com

N° cuenta (Bantierra) ES41 3191 0600 4258 3491 6321

Las inscripciones provisionales seran subidas en la pagina Web de la FRA el Lunes 31 de Agosto.

Los fallos que haya en las inscripciones deberdn ser comunicadas antes del Miércoles 2 de Septiembre a las 17:00
horas al siguiente correo: directortecnico@fratletismo.com, dia que se colgara el listado definitivo.

El calendario definitivo se colgard el Jueves 3 de Septiembre.

No se admitirdn inscripciones el dia de la prueba

Se recuerda que tanto atletas, como entrenadores, deberan rellenar el consentimiento legal
para poder acceder a las instalaciones y enviarlo a directortecnico@fratletismo.com antes del

cierre de inscripciones (30 de Agosto).

El no envio de la declaracion responsable o del justificante de pago de la inscripcidn, implicaran
la no participacion en la competicién.

Es obligatorio el uso de la mascarilla y el mantenimiento de la distancia de seguridad de 1.5 m,
asi como el resto de medidas dictadas en el protocolo basico de competicion y por el Ministerio
de Sanidad

La entrada a la instalacion sera exclusiva para atletas, entrenadores, responsables de la FRA y
demas personal autorizado, quedando prohibido el acceso del resto de publico por motivos de
seguridad sanitaria.
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CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN ACTIVIDADES y
COMPETICIONES COMO FEDERADO. CONSENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO 3

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcién de una serie de medidas
tendentes a cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El
establecimiento y cumplimiento de las citadas medidas requiere de una serie de
compromisos y formas de actuacién por parte, fundamentalmente, de organizadores y
participantes. La lectura y aceptacion del presente documento es condicion indispensable
para tomar parte en los Campeonatos Riojanos o competiciones organizadas por la
Federacién Riojana de Atletismo.

El participante declara y manifiesta:

1.-Que es conocedor/a del protocolo que tiene publicada la FRA en relacién con la presencia y
participacion en competiciones generado con ocasion de la crisis sanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir las directrices o seguir las recomendaciones que se contengan en tal
protocolo, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o personal de
organizaciéon presentes en la competicion en relaciéon con las medidas para evitar contagios por COVID-
19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competiciéon en el caso de
que padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19. Ello
resultara extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por
terceros con las que la persona participante tenga o haya tenido un contacto del que
objetivamente pudiera derivarse un contagio.

4.- Que, caso de tener conocimiento de estar afectado por el virus del COVID-19, se
compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competiciéon en tanto en cuanto las
autoridades sanitarias no manifiesten que la participacién no entrafia un riesgo, bien para su
persona, bien para el resto de los asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias
que lo aconsejen, se ha sometido a las pruebas prescritas para comprobar si esta o ha estado contagiado
por COVID-19.

6.- Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo
de contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su
persona, en términos de salud.

7.- Que acepta que la FRA adopte las medidas o decisiones que sean precisas en aras a
establecer un razonable escenario de seguridad en la competicion para dotar a la prueba de un
entorno seguro en términos de evitar contagios por COVID-19.

8.-Que en caso de resultar contagiado por COVID-19, el o la participante exonera a la FRA de
cualquier responsabilidad en relacion con los posibles dafios o perjuicios que pudieran
derivarse para su persona.

9.- Que el participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por
parte de la FRA con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la
competicion, no se podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales del
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organizador, por lo que no se podra exigir el pago de cantidades, indemnizaciones o
devolucién de precios o importes en concepto de inscripcion o derechos de participacién o
costes en que hubiese incurrido el o la deportista y/o su club.

10.- Que el participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o
comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las érdenes e instrucciones del
personal de organizacién en relacion con las medidas de seguridad evitar contagios por
COVID-19, podra ser excluido de la competicidén por el Delegado Técnico o descalificado por el Juez
Arbitro.

11.- Que el participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el
apartado anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella
pudiera llegar a asumir ante las autoridades competentes(incluidos los érganos disciplinarios federativos)
como consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las érdenes e

instrucciones que sean de aplicacion, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos
diferentes.

He leido y acepto las condiciones de participacion y autorizo la cesion de datos para los fines
expuestos en el presente documento.

Enviar a directortecnico@fratletismo.com

COMPETICION EN LA QUE SE INSCRIBE:
NOMBRE Y APELLIDOS:

DNI:

CORREO ELECTRONICO

TELEFONO DE CONTACTO.

*EN CASO DE MENOR DE
EDAD.NOMBRE Y APELLIDOS DEL
PADRE,MADRE O TUTOR LEGAL:

DNI:



