CAMPEONATO DE ESPANA ABSOLUTO DE FEDERACIONES AUTONOMICAS

XLV CAMPEONATO DE ESPANA DE
FEDERACIONES AUTONOMICAS ABSOLUTO

Por decisién de la Junta de Gobierno de la RFEA, se va a organizar, durante el afio 2020, el
Campeonato de Espafia de Federaciones Autondmicas absoluto con un programa de competicion
reducido respecto a su formato original.

La celebraciéon de esta competicién estara condicionada a la evolucion de la pandemia del Covid-
19, al estricto cumplimiento de la normativa vigente en el momento de la celebracion de la
competicion y las directrices establecidas por las autoridades, autondmicas, nacionales e
internacionales sobre las medidas de prevencidn, mitigacion y proteccion en lo referente a
minimizar los riesgos de contagio.

Art. 1) Por delegacién de esta RFEA, la Federacién de Atletismo de Castilla la Mancha organizara
el XLV Campeonato de Espafia de Federaciones Autonémicas el dia 19 de septiembre en Ciudad
Real.

Art. 2) Participacion

Estan invitadas a participar en esta competicion todas las Federaciones Autonémicas excepto las
Federaciones de las Ciudades Autonomas de Ceuta y Melilla. Aquella federacion que renunciase a
participar debera hacerlo antes del 1 de agosto de 2020.

Se autoriza la participacion de Federaciones Autondmicas que no formen equipo completo, aunque
es requisito necesario para ser incluido en la clasificacién general de equipos el haber participado
en al menos 16 pruebas.

En el caso de no participar en al menos 16 pruebas, y por lo tanto no optar a la clasificacion de
equipos, no seran tenidos en cuenta los resultados de los atletas de esa Federacion Autondmica
para el computo y clasificacion del resto de atletas en sus respectivas pruebas individuales o de
relevos.

Art. 3) Normas técnicas y de competicion

3.1 - Programa de Competicién. Se disputaran las siguientes pruebas por categorias:

Categoria masculina: 200 m — 800 m - 3.000 m — 110 mv — 5000 m marcha — Triple Salto
— Salto con Pértiga — Lanzamiento de Disco — Lanzamiento de Jabalina

Categoria femenina: 100 m — 400 m- 1.500 m — 5000 m — 3000 m obst — 400 mv — Salto
de Longitud — Salto de Altura — Lanzamiento de Peso — Lanzamiento de Martillo

Mixto: Pruebas de Relevos 4x100 m y 4x400 m

3.1.1 - La Federacién Autondmica, designada por la RFEA como organizadora, debera garantizar
que sea posible celebrar todas las pruebas en el estadio designado.

Si por razones técnicas, alguna prueba no pudiera celebrarse en la misma instalacion, la
Federacion Autondmica organizadora sera responsable del traslado de los jueces y participantes al
lugar de su celebracién asi como de su regreso al estadio.

3.1.2 - Si la circunstancia especificada en el punto anterior afectase a atletas un que estuviesen
inscritos en otra prueba, ademas de la que se celebra fuera del estadio, ésta no podra dar
comienzo hasta pasados 15 minutos del regreso de dicho atleta al estadio.

3.2 — Participacién de Atletas: Podran participar atletas de las categorias:
e Sénior: Todas las pruebas
e Sub23: Todas las pruebas
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Master: Todas las pruebas
Sub20: Todas las pruebas

e Subl8: Todas sus pruebas autorizadas. Pueden participar en 1 prueba y 1 relevo (de tal
forma que la suma de distancias recorridas en la prueba individual, si es carrera, y el relevo
no exceda de 510m). Pueden participar en un concurso y cualquier prueba de relevos.

e Subl6 En sus pruebas autorizadas (no estan autorizados a participar en dos pruebas en
ningdn caso)

3.2.1 - Cada atleta podra participar en dos pruebas (incluyendo los relevos) a excepcién de lo
contemplado para cada categoria (articulo 3.2).

3.2.2 - Participacidn de atletas extranjeros: Se permite la participacion de atletas que no tengan
nacionalidad espafiola, siempre y cuando cuenten con licencia RFEA de &mbito nacional en vigor y
no se superen las dos participaciones por equipo.

3.3 - Inscripciones. Las Federaciones Autondmicas deberan realizar las inscripciones a través de la
extranet de la RFEA hasta el martes 15 de septiembre. Igualmente, sera obligatorio inscribir a los
atletas participantes en las pruebas de relevos.

Se autorizara hasta un maximo de 5 cambios sobre la inscripcién remitida previamente a la RFEA
hasta 10 minutos antes de la hora limite de presentacién en la Camara de Llamadas de la prueba
en la que se vaya a realizar el cambio.

Los cambios efectuados en los equipos de relevos no se contabilizardn dentro de ese computo de
5 cambios.

3.4 - Sorteo de calles y orden de actuacién. El orden de calles y de actuaciéon en los concursos y
pruebas de medio fondo y fondo se determinara por sorteo dentro del cuadro siguiente

| Il ] v \% Vi vil vl X X X Xl Xl XIV XV XVIE XV
1.500 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3.000 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1
5.000 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2
3.000 obs 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3
Peso 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4
Martillo 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4 5
Jabalina 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6
Altura 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7
Pértiga 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8
Longitud 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Triple 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5000m Marcha 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Disco 13 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Las pruebas individuales por calles (100m-200m-400m-100/110mv-400mv) se distribuiran segun el
siguiente criterio:

e Las 7 mejores marcas desde 1 de abril de 2019 considerando los atletas inscritos 24 horas
antes del comienzo de la competicién) en la serie A, las siguientes 5 en la serie B y las
restantes 5 en la Serie C (disputandose las series en orden C-B-A).

e Ladistribucion de calles de cada serie sera sorteando las 4 mejores marcas entre las calles
3-4-5-6 y el resto de las marcas en las calles restantes (7-8-2-1)

e En la serie B y C participaran un minimo de 5 atletas (caso de que haya menos atletas
pasaran de las series superiores tantos atletas como sea necesario para cubrir el n°
minimo de atletas participantes).

e Cuando haya menos atletas que calles disponibles se dejara libre la calle 1.
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e Los vigentes medallistas de cada prueba en el Campeonato de Espafia Absoluto Aire Libre
participaran en la serie A (pero no sorteardn en las mejores calles si no estan entre las
mejores marcas del afio).

e El sorteo de las calles asignadas para los equipos de relevos se realizard en base a la
clasificacion que esté contabilizada 60’ antes de la disputa del primer relevo.

o Se ubicaran a los 7 primeros equipos clasificados en la serie A y al resto en las
series B y C segln la clasificacion en el momento del sorteo.

o Se sorteardn en cada una de las series, los 4 mejores equipos en las calles 3-4-5-6
y garantizando la presencia de un minimo 5 equipos en el resto de series.

La prueba de 800m se distribuira en 2 series; Ay B de 9 y 8 atletas respectivamente. Se incluiran
en la serie A los vigentes medallistas del Campeonato de Espafia Absoluto Aire Libre (si
estuviesen inscritos) y a los atletas con mejores marcas desde 1 de abril de 2019 hasta completar
el n° de atletas.

3.5 - Altura de los listones

Altura mujeres 1,40-1,50-155-1,60-165-1,70-1,73-1,76-1,79 - 1,81 — (+2cm)
Pértiga hombres | 3,20 -3, 60 —-4,00 - 4,20 - 4,40 - 4,55 - 4,70 - 4,80 - 4,90 - 5,00 - 5,05 (+5cm)

La altura inicial podra ser la altura inferior de las solicitadas por los atletas (siempre y cuando el
saltémetro lo permita) de modo que, siendo una (nica para todos, la siguiente altura sea la
marcada como inicial en el cuadro anterior.

En el momento en que sélo quede un atleta en competicion (si es el vencedor), éste podra solicitar
la altura del liston que desee.

3.6 - Numero de Intentos en concursos. En las pruebas de saltos horizontales y en las pruebas de
lanzamiento, todos los atletas participantes dispondran de tres intentos pasando a realizar el 4°
intento los 8 primeros clasificados hasta ese momento.

3.7 - Pruebas Extra. En el 100m y 400m extra podran participar inicamente atletas inscritos en las
pruebas de relevos.

Siguiendo el criterio establecido para los atletas sub18, estos no pueden participar en las pruebas
extra si lo hacen en una prueba individual de la competicién oficial.

La participacion en las pruebas extra no contabilizara a la hora de computar el ndmero de
participaciones de cada atleta e la competicién oficial.

Para la participacion en estas pruebas extra, los atletas se podran inscribir en la Secretaria de la
Competicién hasta 90’ antes de cada prueba indicando la mejor marca del afo para la correcta
distribucién de series.

3.8 - Dorsales. Se entregardn 35 dorsales a cada equipo participante con el cddigo de su
Federacion Autonémica.

Los atletas participantes en las pruebas de 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 3000m Obstaculos,
Marcha y los relevistas de 4x400 sera obligatorio que compitan con dos dorsales en pecho y
espalda, segun normativa vigente.

El resto de los atletas participantes, solo competiran con un dorsal en el pecho (a excepcion de los
atletas de la prueba de salto con pértiga, que podran llevarlo en la espalda).

3.9 Puntuacioén. La puntuacion en las diversas pruebas individuales y de los relevos se efectuara
de la siguiente manera: al primer clasificado N puntos, al segundo N — 1, al tercero N — 2, al cuarto
N — 3, al quinto N — 4, al sexto N — 5, al séptimo N — 6, al octavo N — 7. (Siendo N igual al nimero
de equipos que participan en la competicién). Los atletas/equipos descalificados, retirados o no
presentados no puntdan.
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En las pruebas que se disputen en varias series los puntos seran otorgados en funcion del
computo global de todas las marcas obtenidas por los atletas/equipos en las diferentes series.
Otorgando la mayor puntuacién a la mejor marca de entre todas las series.

La clasificacién por puntos se llevara a cabo considerando los resultados de los atletas de cada
equipo de categoria masculina y de categoria femenina de manera conjunta. En caso de empate a
puntos entre 2 0 mas Federaciones sera clasificada en primer lugar aquel equipo que acumule el
mayor namero de primeros puestos en las pruebas individuales, de persistir el empate se tendra en
cuenta los segundos puestos y asi sucesivamente.

Art. 4) Horario de Pruebas y Presentacion de Artefactos

Cémara de Llamadas Salida Comienzo
Apertura Cierre a Pista Prueba PRUEBAS

16:00 16:05 16:10 16:15 400 Hombres Serie Extra
16:15 16:20 16:25 16:30 400 Mujeres Serie Extra
16:30 16:35 16:40 16:45 100 Hombres Serie Extra
16:45 16:50 16:55 17:00 100 Mujeres Serie Extra
16:05 16:10 16:15 17:00 Martillo Mujeres Final
16:05 16:10 16:15 17:00 Triple Hombres Final
17:10 17:15 17:20 17:20 400 vallas Mujeres Final C
17:05 17:10 17:15 17:25 400 vallas Mujeres Final B
17:10 17:15 17:20 17:30 400 vallas Mujeres Final A
16:20 16:25 16:30 17:30 Pértiga Hombres Final
17:20 17:25 17:30 17:40 400 Mujeres Final C
17:28 17:33 17:38 17:45 400 Mujeres Final B
17:33 17:38 17:43 17:50 400 Mujeres Final A
17:40 17:45 17:50 17:58 800 Hombres Final B
17:48 17:53 17:58 18:05 800 Hombres Final A
17:55 18:00 18:05 18:15 200 Hombres Final C
18:03 18:08 18:13 18:20 200 Hombres Final B
18:08 18:13 18:18 18:25 200 Hombres Final A
17:20 17:25 17:30 18:30 Altura Mujeres Final
17:35 17:40 17:45 18:30 Disco Hombres Final
17:35 17:40 17:45 18:30 Peso Mujeres Final
18:15 18:20 18:25 18:35 1.500 Mujeres Final
18:25 18:30 18:35 18:45 110 vallas Hombres Final C
18:33 18:38 18:43 18:50 110 vallas Hombres Final B
18:38 18:43 18:48 18:55 110 vallas Hombres Final A
18:45 18:50 18:55 19:05 5.000 Mujeres Final
19:05 19:10 19:15 19:25 100 Mujeres Final C
19:13 19:18 19:23 19:30 100 Mujeres Final B
19:18 19:23 19:28 19:35 100 Mujeres Final A
19:25 19:30 19:35 19:45 5.000 marcha Hombres Final
19:05 19:10 19:15 20:00 Jabalina Hombres Final
19:05 19:10 19:15 20:00 Longitud Mujeres Final
19:55 20:00 20:05 20:15 3.000 obstaculos Mujeres Final
20:10 20:15 20:20 20:30 3.000 Hombres Final
20:25 20:30 20:35 20:45 4x100 Mixto Final C
20:33 20:38 20:43 20:53 4x100 Mixto Final B
20:41 20:46 20:51 21:01 4x100 Mixto Final A
20:50 20:55 21:00 21:10 4x400 Mixto Final C
20:59 21:04 21:09 21:19 4x400 Mixto Final B
21:08 21:13 21:18 21:28 4x400 Mixto Final A
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Nota. El horario podria variar en funcién al nimero de atletas inscritos en cada prueba

Horario de Presentacion de artefactos
16:00 Martillo Mujeres
17:00 Peso Mujeres, Disco Hombres y Jabalina Hombres

Art. 5) Premiacién. Se entregara trofeo a los tres primeros equipos clasificados segun el siguiente
criterio:
e 1° Equipo Clasificado. Recibira el trofeo de campe6n de la RFEA
e 20y 3° Equipos Clasificados. Recibirdn el trofeo correspondiente de la Federacion
Autondémica organizadora.

Al margen de estos trofeos oficiales, la Federacion organizadora puede entregar otros premios,
siempre y cuando, haya sido previamente autorizado por la RFEA.

Art. 6) Uniformidad. Es requisito obligatorio que lo atletas participen con la uniformidad oficial de
su Federacion Autonémica (incluyendo los participantes en las pruebas extra), que previamente
haya sido aprobada por la RFEA (incluido el dorsal asignado a esta).
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