
CAMPEONATO DE ESPAÑA MÁSTER DE MARCHA EN RUTA (10 km) 
 

  REGLAMENTACIÓN RFEA 2020 
 

XXV CAMPEONATO ESPAÑA MÁSTER MARCHA (10 km) 
 

Art. 1) Por delegación de la RFEA, la Federación Madrileña de Atletismo organizará el 
Campeonato de España de Marcha en Ruta para atletas Máster en Getafe (Madrid) el día 6 de 
diciembre de 2020. 
La celebración de esta competición estará condicionada a la evolución de la pandemia del 
Covid-19, al estricto cumplimiento de la normativa vigente en el momento de la celebración de 
la competición y las directrices establecidas por las autoridades nacionales e internacionales 
sobre las medidas de prevención, mitigación y protección en lo referente a minimizar los 
riesgos de contagio.  
 
Art. 2) La competición se considera “abierta” a la posible participación de atletas extranjeros, si 
bien el título de Campeón de España será otorgado al primer clasificado de nacionalidad 
española. 
 
Art. 3) La distancia será de 10 km.  
La salida se efectuará a las x para los hombres y x para las mujeres.  
 
Art. 4) Marcas Mínimas 
Será obligatorio el acreditar una marca mínima reglamentaria. El plazo de consecución de 
estas marcas es del 1 de noviembre de 2018 al 26 de noviembre de 2020 
Esta marca mínima podrá ser lograda en 5 km, 10 km o 20 km marcha. 
 
HOMBRES 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 

5.000 m M. 25:00 26:00 27:00 28:00 29:00 30:00 31:30 34:00 37:00 40:00 44:00 
10 km M. 51:30 53:30 55:45 58:10 1h01 1h04 1h08 1h13 1h18 1h25 1h34 
20 km M. 1h47 1h50 1h55 2h00 2h05 2h11 2h14 2h29 2h41 2h56 3h16 

 
MUJERES 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 

5.000 m M. 31:00 32:00 33:00 34:00 35:00 36:00 38:00 40:00 43:00 46:00 50:00 
10 km M. 1h05 1h08 1h11 1h15 1h19 1h24 1h31 1h39 1h49 2h02 2h15 
20 km M. 2h15 2h21 2h27 2h35 2h43 2h53 3h07 3h23       

 
Art. 5) El plazo de inscripción se cierra el jueves 26 de noviembre de 2020 a las 23:59.  
Los atletas deberán realizar la inscripción por sus clubes a través de la intranet de la RFEA: 
https://isis.rfea.es/sirfea2/, o directamente a través del Portal del Atleta:  
https://portaldelatleta.rfea.es/main.jsp 
 
Art. 6) Logística 
La retirada de dorsales se hará en la secretaría de la competición hasta 45’ antes del inicio de 
cada prueba. La secretaría estará (a determinar). 
El circuito (a determinar). 
 
Art. 7) Pit Lane 
La competición contará con Pit Lane de acuerdo a la circular 057-2018 
 
Art. 8) Trofeos 
Los tres primeros clasificados de cada categoría recibirán medallas acreditativas doradas, 
plateadas y color bronce de la RFEA.  

 
 

 
Actualizado a 30 de noviembre de 2019 

Actualizado a 20 de julio de 2020 
 
 


