
Final

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Calle Marca

Final A    13/03/2021    11:50    Viento: +1.1

1 2335 Miguel Lanchares Sanchez
La Rioja Atletismo

28/11/2001
LO7434

6 7.37

2 11 Rafael Cabezon Lopez
CA Lexbaros Beronia

13/05/2003
LO7315

2 7.45

3 1740 Jesus Zarate Renet
Hiber Rioja

09/04/2003
LO7508

1 7.51

838 Alejandro Moreno Ciria
Hiber Rioja

24/05/2002
LO7519

5 DS

2203 Alex Perez Marin
La Rioja Atletismo

10/09/2000
LO7287

4 NP

2093 David Jardón Pérez
La Rioja Atletismo

16/02/2005
LO7633

3 NP

Final B    13/03/2021    11:50    Viento: +0.2

1 1257 Eder Rebollo Sagasti
CA Ultreia Rioja

11/04/2006
LO7549

3 7.59

2 92 Luis Perez Martinez
CA Lexbaros Beronia

07/11/2003
LO7436

4 7.82

3 2351 Alfonso Castiella Cabello
Chiruca-La Rioja

18/02/1972
LO7468

5 8.00

4 1646 Eder Armendáriz Martínez-corbalán
CA Lexbaros Beronia

05/03/2003
LO14

6 8.06

5 1645 Miguel Mendaza Diaz
CA Ultreia Rioja

06/07/2007
LO7605

2 8.60

6 1604 Jicabai Siu Garzón Duarte
CA Ultreia Rioja

18/02/1994
LO238

1 9.20

60m MASC. AL

Final

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Calle Marca

Final A    13/03/2021    13:30    Viento: +1.0

1 838 Alejandro Moreno Ciria
Hiber Rioja

24/05/2002
LO7519

5 23.16

2 1740 Jesus Zarate Renet
Hiber Rioja

09/04/2003
LO7508

3 23.35

3 2351 Alfonso Castiella Cabello
Chiruca-La Rioja

18/02/1972
LO7468

6 25.69

4 2263 Javier Guridi Ezquerro
Image FDR

08/06/1964
LO6435

2 26.03

2355 Carlos Beltran Alvarez
Go Fit Athletics

01/05/2002
LO7482

4 NP

Final B    13/03/2021    13:30    Viento: +0.8

1 1646 Eder Armendáriz Martínez-corbalán
CA Lexbaros Beronia

05/03/2003
LO14

4 26.45

2 2210 Miguel Vaquero Jimenez
La Rioja Atletismo

15/06/2005
LO106

6 26.62

3 2108 Pablo Rueda Mangado
La Rioja Atletismo

18/07/2006
LO38

3 27.14

4 2201 Jorge Sampedro Saiz
La Rioja Atletismo

07/09/2007
LO104

2 27.73

5 1604 Jicabai Siu Garzón Duarte
CA Ultreia Rioja

18/02/1994
LO238

5 31.16

200m MASC. AL
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Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Calle Marca

Final     13/03/2021    13:10

1 11 Rafael Cabezon Lopez
CA Lexbaros Beronia

13/05/2003
LO7315

4 56.57

2 20 Juan Cid Garcia
CA Lexbaros Beronia

15/07/2004
LO7415

6 58.25

3 2341 Javier Uzquiza Moneo
At Calceatense

14/07/1971
LO7037

3 1:00.35

1572 Asier Morales Miguel
CA Ultreia Rioja

25/08/2003
LO264

5 NP

400m MASC. AL

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Calle Marca

Final     13/03/2021    11:00

1 2247 Pablo Cristobal Blazquez
Calagurris Atletico

28/09/2000
LO7337

2 2:04.08

2 17 Diego Castillo López
CA Lexbaros Beronia

22/05/1996
LO7497

8 2:10.44

3 109 Muhammed Lamin Drammen
CA Lexbaros Beronia

21/03/2003
LO65

6 2:11.32

4 2161 Samuel Alfaro Gil
CA Lexbaros Beronia

27/06/1999
LO7567

5 2:12.51

5 20 Juan Cid Garcia
CA Lexbaros Beronia

15/07/2004
LO7415

4 2:16.23

6 2301 Jose Ramón Nieto Nestares
La Rioja Atletismo

21/07/1970
LO203

7 2:35.63

7 849 Luis Maria Perez Saenz
Ferrer Sport

01/10/1970
LO7486

1 2:40.47

8 2347 Gustavo Santos Alsasua
La Rioja Atletismo

02/09/1973
LO5645

3 2:41.66

800m MASC. AL

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Orden Marca

Final     13/03/2021    11:20

1 2308 Arkaitz Zapirain Iglesias
Calagurris Atletico

20/11/1982
LO7554

3 2:53.16

2 345 Francisco Javier Duran Fernandez
La Rioja Atletismo

31/07/1981
LO7557

1 2:53.40

3 130 Saber Azzarouali Akoimi
CA SAN ADRIAN

10/02/2004
NA615275

2 2:59.43

4 17 Diego Castillo López
CA Lexbaros Beronia

22/05/1996
LO7497

8 3:03.80

5 2342 Francisco Javier López Pascual
La Rioja Atletismo

09/03/1975
LO74

4 3:06.12

6 134 Marcos Riaño Aransay
CA SAN ADRIAN

21/02/2007
NA69

6 3:06.39

7 132 Deyman Danielov Georgiu
CA SAN ADRIAN

21/03/2006
NA68

7 3:12.80

8 1572 Asier Morales Miguel
CA Ultreia Rioja

25/08/2003
LO264

10 3:25.04

9 1418 Lucas Soto Chamorro
CA Ultreia Rioja

27/07/2005
LO7636

5 3:25.12

10 2070 Mario Adan Sanchez
La Rioja Atletismo

14/09/2007
LO7618

9 4:17.96

1.000m MASC. AL
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Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Orden Marca

Final     13/03/2021    12:20

1 670 Ignacio Garcia Ramon
VinoToro CRural

04/03/1990
LO6956

3 4:11.81

2 102 Daniel Ruales Ibañez
CA Lexbaros Beronia

01/05/2001
LO7356

7 4:20.76

3 2345 Guillermo Garcia Tricio
La Rioja Atletismo

25/07/1990
LO6878

8 4:22.35

4 2078 (e) Lhoucin Nassiri 
La Rioja Atletismo

09/08/1978
LO6772

5 4:32.22

5 362 Francisco Jesus Martinez Ramos
La Rioja Atletismo

15/11/1976
LO5548

2 4:36.98

6 24 Diego Cortes Sanchez
CA Lexbaros Beronia

17/07/2004
LO7186

4 4:39.13

7 2354 Angel Martínez Riaño
Ferrer Sport

05/04/1973
LO6977

9 4:39.42

8 155 Alfonso Diez Garcia
La Rioja Atletismo

09/02/1970
LO6201

10 4:48.45

9 2352 Valentin Salas Merino
At Calceatense

16/08/1971
LO6920

6 4:49.83

10 25 Jorge Cubero Alarcon
CA Lexbaros Beronia

18/04/1990
LO6905

1 5:36.12

1.500m MASC. AL

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Orden Marca

Final     13/03/2021    12:45

1 670 Ignacio Garcia Ramon
VinoToro CRural

04/03/1990
LO6956

11 9:45.28

2 2189 Hector Miguel Fuertes
La Rioja Atletismo

26/12/2004
LO75

2 9:46.30

3 2354 Angel Martínez Riaño
Ferrer Sport

05/04/1973
LO6977

4 9:46.93

4 2308 Arkaitz Zapirain Iglesias
Calagurris Atletico

20/11/1982
LO7554

7 10:06.74

5 2344 Pedro Pablo Sanchez Celeita
A.Deportiva Haro

02/09/1991
LO89

3 10:22.14

6 2071 Oscar Fernandez Almazan
La Rioja Atletismo

14/08/1979
LO187

5 10:22.81

7 2352 Valentin Salas Merino
At Calceatense

16/08/1971
LO6920

9 10:28.50

8 1424 Miguel Monforte Saenz
CA Ultreia Rioja

19/09/2007
LO7606

6 10:32.78

9 1652 Luis Miguel Perez Garcia
La Rioja Atletismo

13/10/1978
LO188

1 10:41.00

10 1799 Jorge Gomez Hermosilla
A.Deportiva Haro

21/06/1978
LO25

8 11:20.59

11 104 Sergio Ruiz Alesanco
CA Lexbaros Beronia

04/05/2006
LO7629

10 11:25.39

3.000m MASC. AL

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Calle Marca

Final     13/03/2021    10:15    Viento: -0.1

1 1553 Hugo Merino Allona
CA Ultreia Rioja

24/08/2005
LO7546

4 10.46

60m vallas (0,91) JUV MASC. AL
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Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Marca

Final     13/03/2021    11:45

1 374 Diego Aguilera Lopez
Hiber Rioja

09/11/2004
LO7412

1.70

1.50 O/1.55 O/1.60 XO/1.65 O/1.70 O/1.75 XXX

2 1424 Miguel Monforte Saenz
CA Ultreia Rioja

19/09/2007
LO7606

1.45

1.20 O/1.30 O/1.35 O/1.40 O/1.45 XXO

Altura MASC. AL

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Marca

Final     13/03/2021    10:15

1 2203 Alex Perez Marin
La Rioja Atletismo

10/09/2000
LO7287

3.40

2.80 O/2.90 -/3.00 -/3.10 O/3.20 -/3.30 XXO/3.40 XXO/3.50 X-

2 2335 Miguel Lanchares Sanchez
La Rioja Atletismo

28/11/2001
LO7434

3.30

2.60 O/2.80 XO/2.90 XO/3.00 XO/3.10 O/3.20 XXO/3.30 XO/3.40 XXX

Pértiga MASC. AL

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
1 2 3 4 5 6 Marca

Final     13/03/2021    12:45

1 2355 Carlos Beltran Alvarez
Go Fit Athletics

01/05/2002
LO7482

4.29
-2.1

6.89
+0.4

7.33
+1.2

X
-2.6

7.25
+1.7

X
+1.6

7.33
+1.2

2 374 Diego Aguilera Lopez
Hiber Rioja

09/11/2004
LO7412

- - X
+2.0

6.42
-0.9

X
+1.8

X
+1.4

6.42
-0.9

3 1553 Hugo Merino Allona
CA Ultreia Rioja

24/08/2005
LO7546

X
-1.7

X
+0.0

5.25
+1.5

5.21
-1.6

5.33
+3.0

X
+0.1

5.33
+3.0

4 1418 Lucas Soto Chamorro
CA Ultreia Rioja

27/07/2005
LO7636

4.23
-2.5

4.57
+0.0

4.51
+0.0

4.62
-2.2

4.34
+0.7

4.52
+1.9

4.62
-2.2

Longitud MASC. AL

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
1 2 3 4 5 6 Marca

Final     13/03/2021    12:30

1 1052 Aitor Markina Celaya
Atmo. Portugalete

18/10/1977
BI52691

23.59 21.86 20.81 23.50 20.63 22.44 23.59

2 1559 David Plaza Ramirez
CA Ultreia Rioja

31/12/1985
LO285

17.23 17.60 X X 17.99 17.17 17.99

Disco (2kg) MASC.

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
1 2 3 4 5 6 Marca

Final     13/03/2021    11:00

1 2346 Dario Blanco Monsalvo
Hiber Rioja

02/05/2000
LO7286

X 44.07 X 44.82 36.96 43.41 44.82

2 1559 David Plaza Ramirez
CA Ultreia Rioja

31/12/1985
LO285

15.33 15.54 15.11 14.77 16.15 16.44 16.44

Martillo (7,260kg) MASC. 
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Final

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Calle Marca

Final A    13/03/2021    12:05    Viento: +3.1

1 2350 Irene Raimi Lorenzo
CA Ultreia Rioja

22/12/2005
LO7609

4 7.85

2 2072 Sonia Garcia Ibañez
La Rioja Atletismo

17/12/1999
LO7218

5 8.11

3 372 Ines Pellejer Frias
La Rioja Atletismo

22/06/2004
LO7477

2 8.34

3 66 Lorena Madorran Corral
CA Lexbaros Beronia

10/02/2004
LO7328

3 8.34

5 1427 Sara Berrueta Pérez
CA Ultreia Rioja

29/11/2007
LO237

6 8.62

6 37 Maria Fernandez Hurtado
CA Lexbaros Beronia

20/03/2004
LO7320

1 8.72

Final B    13/03/2021    12:05    Viento: +2.1

1 2349 Ibone Salinas Oceja
CA Ultreia Rioja

23/10/2002
LO99

1 8.61

2 1198 Sophia Marin Lapuente
La Rioja Atletismo

03/07/2008
LO17

4 8.70

3 2200 Sara Gonzalez García
La Rioja Atletismo

30/06/2007
LO7601

3 9.16

4 2223 Sofía Moreno Saez
La Rioja Atletismo

17/08/2008
LO16

6 9.19

5 2165 Maria Del Rosario Aragones Hernandez
Rec Valdizarbe-GANA

23/05/1974
LO258

2 10.08

1588 Lola Lozano Quintanar
CA Ultreia Rioja

27/01/2006
LO242

5 DS

60m FEM. AL

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Calle Marca

Final     13/03/2021    13:20

1 2169 (e) Eliani Arletis Casi Reyes
At. San Sebastian

17/01/1996
LO7476

4 38.56

2 1105 Sara Gomez Alvarez
At. San Sebastian

26/02/1995
LO7613

3 40.03

3 2164 Ghaita El Jarraz El Afia
FC Barcelona

08/01/2001
LO7175

5 40.51

300m FEM. AL 

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Calle Marca

Final     13/03/2021    13:05

1 68 Iris Martinez Martinez
CA Lexbaros Beronia

22/04/2003
LO7376

5 1:04.77

2 99 Lola Romero Galilea
CA Lexbaros Beronia

06/02/2004
LO7332

4 1:05.45

3 78 Haizea Molins Yurrebaso
CA Lexbaros Beronia

13/05/2005
LO7423

6 1:06.71

4 112 Laura San Martin Garcia
CA Lexbaros Beronia

23/05/1998
LO7312

3 1:07.41

400m FEM. AL 

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Calle Marca

Final     13/03/2021    10:50

1 1588 Lola Lozano Quintanar
CA Ultreia Rioja

27/01/2006
LO242

5 1:58.07

2 1074 Julia Saugar Guadalupe
CA Lexbaros Beronia

21/06/2006
LO7500

4 1:58.09

600m FEM. AL 
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Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Calle Marca

Final     13/03/2021    11:10

1 112 Laura San Martin Garcia
CA Lexbaros Beronia

23/05/1998
LO7312

5 2:39.60

2 890 Nadia Perez Gutierrez
At Valle de Mena

18/10/2004
BU94

4 2:46.01

3 34 Raquel Esteban Perez
CA Lexbaros Beronia

25/11/2004
LO7318

3 2:46.87

4 1425 Monica Dominguez-gil Garcia
CA Ultreia Rioja

30/06/2005
LO269

6 2:58.82

800m FEM. AL 

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Orden Marca

Final     13/03/2021    11:30

1 1196 Claudia Santos Campos
La Rioja Atletismo

27/01/2006
LO7621

1 3:46.29

1.000m FEM. AL 

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Orden Marca

Final     13/03/2021    12:30

1 2163 María Del Valle Pascual Artacho
CA Lexbaros Beronia

04/01/1976
LO7592

4 5:23.23

2 2207 Raquel Yécora Alfaro
La Rioja Atletismo

05/06/1996
LO8

5 5:29.58

3 1078 Rocio Lopez Pascual
CA Lexbaros Beronia

30/11/2005
LO7420

1 5:44.69

4 2353 Laura León García
La Rioja Atletismo

25/03/1997
LO84

2 6:21.29

5 41 Leire Frias Bilbao
CA Lexbaros Beronia

16/07/2005
LO7591

3 6:29.54

1.500m FEM. AL 

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Calle Marca

Final     13/03/2021    10:30    Viento: -0.2

1 2179 Sara Navaridas Saenz
La Rioja Atletismo

24/04/2007
LO7559

3 10.40

2 326 Jimena Alonso Melon
La Rioja Atletismo

06/09/2006
LO7596

5 10.55

3 373 Paula Gonzalez Garcia
La Rioja Atletismo

30/06/2007
LO7620

6 10.91

4 2195 Ainhoa Bozalongo Mateo
La Rioja Atletismo

04/01/2007
LO7600

4 12.23

60m vallas (0,762) FEM. CAD AL

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Calle Marca

Final     13/03/2021    10:30    Viento: +0.5

1 1597 Carla Dávila Cuesta
CA Ultreia Rioja

12/12/2004
LO260

4 10.39

2 1600 Christina Agbottah Dorman
CA Ultreia Rioja

02/01/2005
LO7637

3 10.41

3 1254 Aitana Estefania Martinez
CA Ultreia Rioja

01/03/2005
LO7631

5 10.53

4 2167 Leire Altamira Medel
CA SAN ADRIAN

25/08/2005
LO7612

2 10.54

5 2160 Ana Sainz Jimenez
CA Lexbaros Beronia

15/02/2005
LO7414

6 10.94

5 1598 Carolina Rio San Martin
CA Ultreia Rioja

14/07/2005
LO7635

7 10.94

60m vallas (0,762) FEM. JUV AL
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Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Calle Marca

Final     13/03/2021    10:30    Viento: -2.1

1 68 Iris Martinez Martinez
CA Lexbaros Beronia

22/04/2003
LO7376

4 10.58

60m vallas (0,84) FEM. AL

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
Marca

Final     13/03/2021    11:45

1 375 Nerea Perez Marin
La Rioja Atletismo

14/04/2004
LO7531

1.50

1.40 O/1.45 O/1.50 O/1.55 XXX

2 2348 Karla Baker Guilbeau
La Rioja Atletismo

17/01/2007
LO7598

1.45

1.20 O/1.30 O/1.35 XO/1.40 O/1.45 XXO/1.50 XXX

3 328 Laura Aransay Redondo
La Rioja Atletismo

18/01/2007
LO7597

1.40

1.20 O/1.30 O/1.35 XO/1.40 XXO/1.45 XXX

4 1602 Marina Martinez Martinez
CA Ultreia Rioja

11/10/2005
LO7632

1.35

1.20 O/1.30 O/1.35 XXO/1.40 XXX

5 1254 Aitana Estefania Martinez
CA Ultreia Rioja

01/03/2005
LO7631

1.30

1.20 O/1.30 XO/1.35 XXX

6 2220 Sandra Uzquiza Aguillo
La Rioja Atletismo

22/02/2007
LO7622

1.20

1.20 O/1.30 XXX

7 80 Marta Moreno Rioja
CA Lexbaros Beronia

06/09/2004
LO7329

1.20

1.20 XO/1.30 XXX

8 2200 Sara Gonzalez García
La Rioja Atletismo

30/06/2007
LO7601

1.20

1.20 XXO/1.30 XXX

8 2223 Sofía Moreno Saez
La Rioja Atletismo

17/08/2008
LO16

1.20

1.20 XXO/1.30 XXX

44 Marina Garcia Asensio
CA Lexbaros Beronia

16/02/2004
LO7322

SM

1.20 XXX

Altura FEM. AL

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
1 2 3 4 5 6 Marca

Final     13/03/2021    12:45

1 372 Ines Pellejer Frias
La Rioja Atletismo

22/06/2004
LO7477

4.73
+0.0

4.94
+0.3

4.92
+0.8

4.63
+0.0

5.02
-0.9

4.88
+0.4

5.02
-0.9

2 2179 Sara Navaridas Saenz
La Rioja Atletismo

24/04/2007
LO7559

4.47
+0.0

4.54
-0.4

4.64
+2.7

4.40
+0.2

X
-0.4

4.64
+1.2

4.64
+1.2

3 326 Jimena Alonso Melon
La Rioja Atletismo

06/09/2006
LO7596

X
+0.0

4.45
-1.7

X
+1.2

- - - 4.45
-1.7

4 1597 Carla Dávila Cuesta
CA Ultreia Rioja

12/12/2004
LO260

4.37
-2.0

4.22
-0.6

4.17
+2.0

X
+1.3

4.25
-1.3

X
+1.8

4.37
-2.0

5 328 Laura Aransay Redondo
La Rioja Atletismo

18/01/2007
LO7597

X
+2.3

4.33
-1.1

4.10
+0.0

- - - 4.33
-1.1

6 388 Angela Yecora Entrena
La Rioja Atletismo

25/06/2007
LO7599

4.24
-1.6

4.09
+0.2

4.32
+1.9

- - - 4.32
+1.9

7 2199 Diana Mata Olivares
La Rioja Atletismo

06/08/2007
LO7602

3.68
+0.0

4.01
-0.1

4.04
+1.0

- - - 4.04
+1.0

Longitud FEM. AL
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Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
1 2 3 4 5 6 Marca

Final     13/03/2021    12:30

1 1587 Maria Lopez Muñoz
CA Ultreia Rioja

16/11/2006
LO7630

22.60 20.72 20.67 24.00 21.08 24.94 24.94

2 2199 Diana Mata Olivares
La Rioja Atletismo

06/08/2007
LO7602

18.33 19.18 X X X X 19.18

3 2195 Ainhoa Bozalongo Mateo
La Rioja Atletismo

04/01/2007
LO7600

12.28 12.27 14.22 15.82 X 12.43 15.82

Disco (800g) FEM.

Pto Dor
Nombre

Club

F de Nac

Lic
1 2 3 4 5 6 Marca

Final     13/03/2021    12:30

1 2336 Mª Pilar Alonso Calonge
Hiber Rioja

19/10/1964
LO6841

29.52 26.89 30.99 28.89 30.66 30.20 30.99

2 1555 Lorena Gomez Martinez
CA Ultreia Rioja

12/07/1986
LO268

13.55 12.72 X 12.92 11.78 X 13.55

Disco (1kg) FEM.
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