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VIl CAMPEONATO DE ESPANA SUB18 DE FEDERACIONES AUTONOMICAS

El area técnica de la Federacién Riojana de Atletismo convoca a los siguientes atletas para
representar a La Rioja en el préximo campeonato de federaciones autonémicas que tendra
lugar el 5 de junio de 2021 en Granollers (Catalufia).

- Los atletas o entrenadores deberdn confirmar su participacion antes del JUEVES 27 de mayo
mandando un correo a: directortecnico@fratletismo.com

-El plan de viaje se publicara en los préoximos dias.

SELECCION MASCULINA

Prueba ‘ Atleta ‘ Club
200 Miguel Vaquero Jiménez La Rioja Atletismo
800 Diego Cortés Sanchez C.A. Beronia - Senda
3000 Héctor Miguel Fuertes C.A. Ultreia Rioja
110v David Jardon Pérez La Rioja Atletismo
Triple Hugo Merino Allona C.A. Ultreia Rioja
SELECCION FEMENINA
Prueba ‘ Atleta ‘ Club
100 Angela Castiella Garcia Atlético San Sebastian
400 Haizea Molins Yurrebaso C.A. Beronia — Senda
1500 Rocio Lépez Pascual C.A. Beronia - Senda
400 Vallas Carla Davila Cuesta C.A. Ultreia Rioja
Altura Nerea Pérez Marin La Rioja Atletismo
Longitud Inés Pellejer Frias La Rioja Atletismo
Peso Ana Sdinz Jiménez C.A. Beromia - Senda
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RELEVOS

LOS INTEGRANTES DE LOS RELEVOS DEBERAN ACUDIR EL VIERNES 28 A UNA SESION DE
PREPARACION DIRIGIDA POR HECTOR BARRASA.

-El objetivo de dicha sesidn serd practicar y perfeccionar los cambios.

-Horarios: 4x100 -> 16:15

4x400 -> 17:15

-Sus entrenadores también estan invitados a asistir.

4x100 MIXTO
Prueba ‘ Atleta ‘ Club
David Jardon Pérez La Rioja Atletismo
Miguel Vaquero Jiménez La Rioja Atletismo
4x100
Angela Castiella Garcia Atlético San Sebastian
Irene Raimi Lorenzo C.A. Ultreia Rioja
4x400 MIXTO
Prueba ‘ Atleta ‘ Club
Hugo Merino Allona C.A. Ultreia Rioja
Haizea Molins Yurrebaso C.A. Beronia —Senda
4x400
Carla Davila Cuesta C.A. Ultreia Rioja
Diego Cortés Sanchez C.A. Beronia - Senda




