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Campeonato individual de Cross
de La Rioja

3? Jornada de Cross Juegos Escolares

‘ ala‘ﬁorra 16 enero 2

arque del "CTEfa.cos b

Hora Categoria Distancia Vueltas
SuUB 16 FEMENINO 2.100m 1C+18

11:00H4 |SUB16 MASCULINO 3.600m 1C+28

SuB 18 FEMENINO 3.600m 1C+28

suB1s MASCULINO 4.600m 1C+2A

A =2,000 m.
MASTER | FEMENINO 4.600 m 1C+2A 8 = 1,500 m.
MASTER  |MASCULINO  [4.600m  |1C+2A C= 500m.
11:30H |SUB20  [FEMENINO 4.600m 1C+2A LINEA DE SALIDA A LINEA DE META 100 m.

SUB 20 MASCULINO 6.600m 1C+3A

SUB 23 FEMENINO 8.600m 1C+4A
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12:154 |SUB14 FEMENINO 1,600 3C
12g0y [RBLYCIIMASSURING. )2 H00m - FAC

SUB 23 MASCULINO 10,100 m SA
12:50H

SENIOR MASCULINO 10.100 m SENIOR C0|abora: calahorra

Ayuntamiento
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Campeonato de La Rioja de Campo a Través Individual 2022

32 Jornada JJ.DD.

Calahorra (Parque del Cidacos) 16 enero 2022

Normativa:

El Campeonato de La Rioja de Campo a Través Individual se disputara en base a las siguientes categorias
tanto en hombres como en mujeres: Sub20, Sub23, Sénior y Master.

En la categoria Sénior podran participar atletas de la categoria Master.

Premios:

Se entregardn medallas a los tres primeros clasificados de cada categoria.

Inscripciones:

Atletas con licencia federada categorias Sub16, Sub18, Sub20, Sub23, Sénior y Master, por INTRANET antes
de las 20:00 horas del jueves 16 de diciembre.

Atletas con licencia de los J).DD. Categorias Sub18, Sub16, Sub14,-Subl2—-Subl0Prebenjamines=) por

correo electrénico a: directortecnico@fratletismo.com antes de las 20:00 horas del jueves 13 de enero.

Por orden del Gobierno de La Rioja se ha suspendido la competicidn para las categorias Sub12, Sub10 y
Prebenjamin en los Juegos Deportivos de La Rioja.

Secretaria y Camara de llamadas:

Sera obligatorio confirmar participacidon en secretaria al menos media hora antes del inicio de la prueba.
Pasado este plazo no se admitira a ninglin corredor.

La camara de llamadas se abrird 20 minutos antes del inicio de cada prueba y se cerrara 10 minutos antes
del comienzo de la misma.

Dorsales:

Los atletas que ya compitieron en los croses anteriores (Santo Domingo o Pradosalobre) deberan acudir con
el mismo dorsal.

A aquellos atletas que aun no dispongan de dorsal, se les entregara uno en cdmara de llamadas.
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Modificado

CIRCUITO PARQUE DEL CIDACOS

Hora Categoria Distancia Vueltas
SUB 16 FEMENINO 2.100 m 1C+18B
11:00H |SUB 16 MASCULINO 3.600 m 1C+28B
SUB 18 FEMENINO 3.600 m 1C+28B
SUB 18 MASCULINO 4.600 m 1C+2A
MASTER FEMENINO 4.600 m 1C+2A
MASTER MASCULINO 4.600 m 1C+2A
11:30H | SUB 20 FEMENINO 4.600 m 1C+2A
SUB 20 MASCULINO 6.600 m 1C+3A
SUB 23 FEMENINO 8.600 m 1C+4A
SENIOR FEMENINO 8.600 m 1C+4A
12:15 H SUB 14 FEMENINO 1.600 3C
12:30 H SUB 14 MASCULINO 2.100 m 4C
SUB 23 MASCULINO 10.100 m 5A
12:50 H
SENIOR MASCULINO 10.100 m SENIOR

Circuito A 2000 m
Circuito B 1500 m
Circuito 5 500 m

Linea de salida a meta 100 m

Plano del circuito
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Normativa COVID19:

- Mantenimiento de distancia de seguridad de 2 metros y uso de mascarilla en todo momento.

- Los atletas deberdn utilizar la mascarilla desde el disparo de salida hasta aproximadamente 200 metros.

- Nada mas entrar a meta, los atletas deberdn hacer uso de la mascarilla.



