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W Cross Popular [Fy M)y

30 %0 10000 Eross E 1M B050m AR & Mets 51
10:30 18:50 11:00 Sub 14 Femenino 1700m Las Meta 2
1050 11:10 1120 Euib 14 Maszuling 3200m 184 14 & Mata 51
1050 11:10 1120 Sub 13 Famenino 3200m 18 4 14 & Maeta L5 8
1120 11:a0 1150 Swib 17 Masculing T000m 1 & Mara 51
1120 11:80 1150 Sub 16 Famaning 3050m 184 14 & Mata 51
1130 1150 1300 Bt 16 Masculing S050m 18+ 14 - Mats 51
205 12:35 1335 Suib 18 Magzuling S050m A4 - Msts 31
i1:45 1305 1315 Sub 11 Femening AFm 1B+ Mets 51
PR 13 330 Sub 10 Femening 1000 1B+ Mgty 52
13:10 13 1320 St 10 Mazzuling 1500m 1B+ Mets 51

1350 135 1100 Sub @ Fem y Masc ¥m 1C + Meta 51
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r(\ FEDERACION RIOJANA DE
Jornada Final Campo A Través Juegos Deportivos De La Rioja (Individual y Equipos)
V Cross Popular “Ciudad de Logroino”
Logroiio (Parque Las Norias) 13 febrero 2022

Normativa:

-La Jornada Final Campo A Través Juegos Deportivos De La Rioja (Individual y Equipos) se disputara en base
a las categorias marcadas en el horario tanto en hombres como en mujeres.

-En la categoria Sénior podran participar atletas de la categoria Master.

-Podran participar todos los Clubes que lo deseen que participen en los juegos deportivos.

Los equipos estaran formados por un minimo de CUATRO atletas y un maximo de SEIS en todas las categorias.
La puntuacién para la clasificacién por equipos se realizard sumando los puestos de los CUATRO primeros
atletas llegados a meta. Eliminando los puestos ocupados por aquellos atletas que participan fuera de
concurso.

-El equipo que obtenga menos puntuacion, ganara el campeonato. En caso de empate en el nimero de
puntos, se clasifica delante el equipo cuyo cuarto integrante haya obtenido mejor clasificacion.

- El equipo que, estando inscrito correctamente, no presente en camara de llamadas el nimero minimo de
atletas necesario para completar equipo en cada categoria, no puntuard. Entendiéndose que participan fuera
de concurso.

- Se admite la participacién de atletas fuera de concurso.

- Se admitirdn DOS cambios sobre la inscripcidn inicial de cada equipo, hasta 60 minutos antes de la hora de
salida de cada prueba.
Premios:

Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados de cada categoria de los Juegos Deportivos.

Inscripciones:

Atletas con licencia federada categorias Sub16, Sub18, Sub20, Sub23, Sénior y Master, por INTRANET antes
de las 23:59 horas del miércoles 9 de febrero.

Atletas con licencia de los JJ.DD. Categorias Sub18, Sub16, Sub14, Sub12, Sub10, por INTRANET antes de
las 23:59 horas del miércoles 9 de febrero.

Cross Popular, deberan rellenar el siguiente formulario con el justificante de pago.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYIuS7Z6V6 Te8b97SotneuVTJ2gVwW5SWL5ELjTiI9HZOgHC1A/vi
ewform?usp=sf link

La inscripcidon para Cross Popular tiene un precio de 5€ que debera realizarse en la siguiente cuenta bancaria:

e CAJA RURAL DE ARAGON — ES41 3191 0600 4258 3491 6321

Atletas de la categoria Sub 8 enviando un email a directortecnico@fratletismo.com o completando el
formulario de Google.

Secretaria y Camara de llamadas:

Sera obligatorio confirmar participacién en secretaria al menos media hora antes del inicio de la prueba.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYIuS7Z6V6_Te8b97SotneuVTJ2gVw5WL5E1jTi9HZOqHC1A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYIuS7Z6V6_Te8b97SotneuVTJ2gVw5WL5E1jTi9HZOqHC1A/viewform?usp=sf_link
mailto:directortecnico@fratletismo.com

Pasado este plazo no se admitira a ningun corredor.

La cdmara de Ilamadas se abrira 20 minutos antes del inicio de cada prueba y se cerrara 10 minutos antes
del comienzo de la misma.

Dorsales:

Los atletas que ya compitieron en los croses anteriores (Santo Domingo o Pradosalobre) deberan acudir con
el mismo dorsal.

A aquellos atletas que aun no dispongan de dorsal, se les entregara uno en cdmara de llamadas.



Horario

W Cross Popular (Fy M) y

Cross Absoluto Federado (F yM) A+ etz
10:30 10:50 11-00 Sub 14 Femenino 1700m 14+ Meta 52
10:50 11:10 11:20 Sub 14 Masculino 3200m 1B+ 1A+ Meta 51
10:50 11:10 1120 Sub 18 Femenino 3200m 1B+ 1A+ Meta 51
1120 11-40 1150 Sub 12 Masculino 2000m 1A + Meta 51
1120 11:40 1150 Sub 16 Femenino 3050m 1B + 1A + Meta 51
11:30 11:50 12-:00 Sub 16 Masculino 5050m 1B+ 2A+ Meta 51
12:05 12-25 1235 Sub 18 Masculino &050m 3A + Meta 51
12:45 13:05 13:15 Sub 12 Femenino 1300m 18 + Meta 51
13:00 13:20 13:30 Sub 10 Femenino 1000m 18 + Meta 52
13:10 13:30 13:40 Sub 10 Masculino 1300m 1B + Meta 51
13:30 13:50 14:00 Sub 8 Fem v Masc 300m IC + Meta 51
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Normativa COVID19:

- Mantenimiento de distancia de seguridad de 2 metros y uso de mascarilla en todo momento.

- Los atletas deberan utilizar la mascarilla desde el disparo de salida hasta aproximadamente
200 metros.

- Nada mas entrar a meta, los atletas deberan hacer uso de la mascarilla.



