(@ ATLETISA

CAMPEONATO DE PRUEBAS COMBINADAS SUB 14-SUB16-SUB18-SUB20Y
ABSOLUTO

12 JORNADA
C.T.D. ADARRAGA SABADO 11 JUNIO 2022

Hombres: Hexathlon Sub 14 — Octathlon Sub 16 — Decathlon Sub 18 —
Decathlon Sub 20 y Absoluto

Mujeres: Pentathlon Sub 14 — Hexathlon Sub 16 — Heptathlon Sub 18 —
Sub20 y Absoluto

Las pruebas se iniciaran una a continuacion de la otra dando un descanso razonable a los atletas. Por lo que la hora
de inicio de las pruebas sucesivas puede ser modificada.

100 ml Sub 16-18-20- .
Absoluto 10:00
80 ml Sub 14 10:10
100 mv Sub 16 — Sub 18(0.762-
10:20 13.00-8.50-10.50) — Sub 20 -
Absoluto
Longitud Sub 14-18-20- .
Absoluto 10:30
10:30
11:00 Altura Sub 16 - Sub 18 — 20 -
: Absoluto
Peso Sub 14 (3 kg) - Sub 16
(4 kg) —Sub 18 (5 k ) 11:15
Sub 20 (6 kg%— Absoluto :
(7.26)
. Peso Sub 16 (3 kg) — Sub 18 (3
12:15 kg) — Sub 20 - Absoluto
Altura Sub 16 — Sub 18 — Sub .
20 - Absoluto 12:30
Disco Sub 16 (1kg) 13:15 200 ml Sub 18 — 20 - Absoluto
400 ml Sub 18 — Sub 20 - .
Absoluto 13:30
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CAMPEONATO DE PRUEBAS COMBINADAS SUB 14-SUB16-SUB18-SUB20Y

ABSOLUTO
22 JORNADA
C.T.D. ADARRAGA DOMINGO 12 JUNIO 2022
Hombres: Hexathlon Sub 14 — Octathlon Sub 16 — Decathlon Sub 18 —
Decathlon Sub 20 y Absoluto

Muijeres: Pentathlon Sub 14 — Hexathlon Sub 16 — Heptathlon Sub 18 —

Sub20 y Absoluto
10:00 80 mv Sub 14 (0.762-12.30-8.20-
10.30)

80 mv Sub 14 (0.84-12.30-8.20- 10:10

10.30)
100 mv Sub 16(0.914-13.00-8.50- 10:20 Altura Sub 14

10.50)

110 mv Sub 18 (0.914-13.72- 10:30

9.14-14.02)

110 mv Sub 20 (1.00-13.72-9.14- 10:40
14.02)

110 mv Absoluto 10:45

Disco Sub 18 (1.5 kg) — Sub 20 11:00 Peso Sub 14 (3 kg)
(1.750 kg) - Absoluto
Altura Sub 14 11:30

Pértiga Sub 16- Sub 18 — Sub 20 - 11:45
Absoluto

12:00 Longitud Sub 14 — Sub 16 — Sub 18
— Sub 20 - Absoluto

Jabalina Sub 14 (500 gr) — Sub 16 12:30
(600 gr) — Sub 18 (700 gr)
Sub 20 (800 gr) - Absoluto

13:00 Jabalina Sub 14 (400 gr) — Sub 16
(500 gr) — Sub 18 (500 gr) — Sub 20
Absoluto Absoluto

1000 ml Sub 16 13:15
1500 ml Sub 18 — Sub 20 - 13:25
Absoluto
13:35 600 ml Sub 16

13:40 800 ml Sub 18 — 20 Absoluto
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Normativa campeonato de pruebas combinadas sub 14 - sub 16 - sub 18 —sub 20y
absoluto 11-12 Junio 2022

Participacion
- Todos los participantes deberan poseer licencia RFEA, FRA o Escolar.
- Los Clubes realizaran la inscripcidn a través de la Intranet de la RFEA.

INSCRIPCION.
Inscripcion de atletas. Los equipos deberan realizar la inscripcion hasta el miércoles anterior a las 23:59.

Los atletas dispondrdn de 3 intentos.
En longitud la tabla se situara a 1y 3 metros.

ALTURA DE LOS LISTONES: Los listones se colocaran en la altura mas baja de las solicitadas por los atletas (y el
saltometro lo permita) siendo obligatorio que las siguientes alturas sean las que se indican en el siguiente cuadro:

ALTURA HOMBRES Sub14:1.00-1.10-1.20yde5en5
Resto: 1.20-1.30-1.40yde5en 5

ALTURA MUJERES Sub14:1.00-1.10yde5en5
Resto: 1.10-1.20-1.30yde 5en 5

PERTIGA: 2.00 - 2.10 y de 10 en 10

En el momento en que solo quede un atleta en competicion (si es el vencedor), podra solicitar la altura del listéon
gue desee.

CONFIRMACION Y CAMARA DE LLAMADAS: Es obligatorio confirmar participacién en secretaria hasta una hora
antes del comienzo de la prueba. Es obligatorio identificarse en cdmara de llamadas con DNI, pasaporte, o licencia.
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