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XVII CARRERA POPULAR
VIRGEN DE LA ESPERANZA

(Homenaje a Tono Torrealba)

CircuitoldelCarrerasldelLogrono}Deporte

Las inscripciones se realizaran hasta las 23:00 h. del jueves anterior a la competicion:
http://carreravirgendelaesperanza.es
y de forma presencial el dia de la prueba hasta 30" antes de la salida.
Coste de la inscripcion: 5 euros, a ingresar en: ES42 0081 1154 56 0001048814(Banco Sabadell).

CAMPEONATQ AUTONOMICO ABSOLUTO
DE MILLA EN RUTA

Las inscripciones se realizaran hasta las 23:59h del miércoles anterior a la competicion.
Se realizaran a través de la plataforma de SDP (https://sdp.rfea.es/).
Alternativamente (gente sin cluh} por correo a directortecnico@fratletismo.com

DEPORTIVOS
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Las inscripciones se realizaran hasta las 23:5%h del mlercnles anterior a la competicion.
Se realizaran a través de la plataforma de SDP (https://sdp.rfea.es/).
Alternativamente (gente sin club) por correo a directortecnico@fratletismo.com

17 DE DICIEMBRE de 2022
desde las 16.30 h.
Recinto Municipal Deportivo LAS NORIAS
Logroiio (La Rioja)
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CAMPEONATO AUTONOMICO ABSOLUTO DE LA RIOJA DE MILLA EN RUTA.

JUEGOS DEPORTIVOS DE LA RIOJA.

CARRERA POPULAR - Virgen de la Esperanza.
Sabado 17 de Diciembre de 2022.

Las pruebas son mixtas, realizando clasificaciones distintas, tanto para la categoria fernenina cdmo para la masculing.
Popular de 5000 mitrs, para corredores desde los 16 afos cumplidos, en adelante.

INSCRIFCIONES CARRERA POPULAR: Las inscripciones se realizaran hasta las 23:00 h. del jueves amterior a 1 competicidn en
hitp:/fearreravirgendelaesperanza.es

v de forma presencial hasta 30' antes del inicio de la carrera.

Precio de la inscripcign para la Carrera Popular: 5 euros, a ingresar en |a cuenta del C.A. Beronia:

E542 0081 1154 56 0001048814

16.30 h. - Carrera popular - Wirgen de la Esperanza: 5000 mirs. Salida 1. y circuito indicado.

17.10 h. - Campeonato Absoluto de Milla en Ruta, desde Sub 18 (Juvenil: 2005, 2006) en adelante

Safida 4, paso par o] deswio a meta, y una vuelta a circuito de 1000 mtrs.

17.20 b, - Sub 8 (Prebenjamin: 2015, 2016, 2017, 2018...): 300 mtrs, Salida 6, ¥ a meta.

17.30 h. - Sub 10 [Benjamin: 2013, 2014); 500 mitrs, Salida 5, y a meta

17.40 h. - Sub 12 (Alevines: 2011, 2012): 800 mitrs. Salida 3, y & meta.

17.50 h. - Sub 14 (infantiles: 2009, 2010): 1000 mirs Satida 2, y a meta.

1E.00 h. - 5ub 16 [Cadetes: 2007, 2008): 1000 mirs Salida 2, y & meta.
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INSCRIPCTONES CAMPEONATO AUTONOMICD DE MILLA EN RUTA ¥ JUEGOS ESCOLARES:
Las inscripeiones se realizardn hasta las 23:59h del miércobes anterior a la competicidn,
e realizardn a través de la platalorma de SDP (https://fsdp rfea.es/].

Alternativamente (gente sin club) por corres a directortecnico@fratletisma.com

SENTIDO DE LA CARRERA POPULAR
SENTIDO DE CARRERA, CIRCUITO 1000 MTRS.

¥, SR DESVIO A META.
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COMPLEJO DEPORTIVO

LAS NORIAS
PLANO UBICACION
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_CIRCUITO CARRERA POPULAR VIRGEN D_E LA ESPERANZA 2022: 5000 mtrs
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Reglamento Carrera Popular Virgen de la Esperanza:

La carrera se desarrolla en un total de 5000 mtrs, para corredores desde los 16
afios cumplidos,en adelante, por el circuito indicado en el plano.

La carrera es mixta, realizandose clasificaciones distintas, tanto para categoria
femenina como para la masculina, indicando al final de la prueba los tres
primeros atletas masculinos y las tres primeras atletas femeninas. El Comité
Riojano de Jueces de Atletismo, controlara el desarrollo de la carrera, y las
clasificaciones.

Las inscripciones se realizaran hasta la 23.00 h. del jueves anterior a la
competicion en: http://carreravirgendelaesperanza.es

Se podra realizar la inscripcion de forma presencial hasta 30' antes del inicio de
la carrera. Precio de la inscripcion para la Carrera Popular:

5,00 euros, a ingresar en la cuenta del C.A. Beronia:
ES42 0081 1154 56 0001048814

En el caso de hacer la inscripcién, de forma presencial, antes de 30’ del
comienzo de la prueba, se abonaran los 5,00 euros en ese momento. 16.30 h. -
Carrera popular - Virgen de la Esperanza: 5000 mtrs. Salida 1, y circuito indicado
en el plano.

Todo lo que no esté reflejado en este reglamento se regulara segun el criterio de
la organizacion.

Reglamento Campeonato Absoluto de Milla en Ruta:

Podran tomar parte en la competicion atletas con licencia riojana, tanto
autonémica como nacional, y atletas de otras comunidades con licencia nacional,
desde la categoria Sub 18 en adelante.

Al titulo, tanto femenino cdmo masculino, del Campeonato Autonémico de Milla
en Ruta,y al pédium de la categoria tanto femenina cémo masculina, solo podran
optar atletas con licencia riojana. Los 3 primeros clasificados recibiran medallas.

Las inscripciones se realizaran hasta las 23:59h del miércoles anterior a la
competicion. Se realizaran a través de la plataforma de SDP (https://sdp.rfea.es/).

Alternativamente (gente sin club) por correo a directortecnico@fratletismo.com

Sera necesario confirmar la participacion hasta 45 minutos antes de la hora de la
prueba en la zona habilitada para la secretaria.

Todo lo que no esté reflejado en este reglamento se regulara segun el criterio de
la F.R.A.


https://sdp.rfea.es/
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Reglamento para la jornada de los Juegos Deportivos de La
Rioja:

Podran tomar parte en la competicion atletas con licencia riojana, tanto escolar
como federada, y atletas de otras comunidades con licencia nacional, desde la
categoria Sub 8 a la Sub 16, siguiendo la normativa de los Juegos Deportivos de
La Rioja.

Las inscripciones se realizaran hasta las 23:59h del miércoles anterior a la
competicion. Se realizaran a través de la plataforma de SDP (https://sdp.rfea.es/).
Alternativamente (gente sin club) por correo a directortecnico@fratletismo.com

Sera necesario confirmar la participacion hasta 45 minutos antes de la hora de la
prueba en la zona habilitada para la secretaria.

Todo lo que no esté reflejado en este reglamento se regulara segun el criterio de
la F.R.A.



https://sdp.rfea.es/

