Curso ABC Técnico en atletismo

La FRA organiza el curso ABC de técnico en atletismo con el objetivo de realizar una formacién
basica dirigida a monitores de escuelas y entrenadores de categorias menores. En este curso se
impartiran las bases para la formacion de jovenes atletas.

Precio: Gratuito

Duracion v estructura:

El curso estara dividido en 3 jornadas, cada una dedicada a un area bésica del atletismo:

-Jornada 1, sabado dia 19 de noviembre: Lanzamientos

- Jornada 2, sabado dia 26 de noviembre: Saltos

-Jornada 3, sabado dia 3 de diciembre: Carreras

Las jornadas seguiran la siguiente estructura base, que podra ser adaptada o modificada por el

responsable de la jornada acorde a su criterio y a las personas inscritas en ella:

9:00-11:00 AM: Fundamentos tedricos (Teoria basica de las diferentes disciplinas, técnica
basica, voltimenes y estructuras de entrenamiento en escuelas, adaptacion de materiales, dudas y
preguntas).

11:00-13:00 AM: Fundamentos practicos, atletas (desde sub12 a sub20) y monitores
(Realizacion de una practica de las diferentes disciplinas para aplicar las técnicas y fundamentos

vistos anteriormente).

Inscripciones: Por correo a directortecnico@fratletismo.com, indicando nombre y apellidos del

monitor, y de los atletas que acudiran a las sesiones practicas.

Certificacion:

Los asistentes a las 3 jornadas recibiran un diploma acreditativo de la realizacion del curso salvo

indicacién de alguno de los responsables.
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