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Pruebas de control

Sub14-16-18

18/12/2022

Horario provisional

Altura Sub14-16-18 10:00 60m vallas Sub14 0.762
(12,30 8,20 14,90)
10:00 Longitud Sub14
60m vallas Sub14 0,84 (12,30 10:10
8,20 14,90 )
10:20 60m vallas Sub
16 Sub 18 0,762
(13,00 8,50-13,00)
60m vallas Sub16 - Sub 10:30
18
1.000 ml Sub14-16 10:45
10:50 1.000 ml Sub14-16
800ml Sub18 11:00
Longitud Sub14 11:00 Altura Sub14-16-18
11:05 800ml Sub18
11:15 60ml semifinal
60ml semifinal 11:30
3.000ml 12:00
Peso Sub14-16-18 12:00 Longitud Sub16-Sub18
12:15 3.000ml
150ml Sub 14 12:30
150ml absoluto 12:35
12:40 150ml subl14
12:45 150ml absoluto
Longitud Sub16-Sub18 13:00 Peso Subl4 -16-18
200ml 12:55
13:00 200ml
300ml Subl6 13:10
300ml Absoluto 13:15
13:20 300ml Subl6
13:25 300ml Absoluto
60ml final JJDD 13:35
60ml final Absoluto 13:40
13:45 60ml final JIDD
13:50 60ml final Absoluto

| % fra@atletismoenlarioja.com
i & www.atletismoenlarioja.com




Normativa Pruebas de control



