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JORNADA JUEGOS DEPORTIVOS PROGRAMA A

CATEGORIAS SUB12 — SUB10 — SUBS

FECHA: 26/02/2023
LUGAR: Logroio (CTD Adarraga)

HORARIO DEFINITIVO

CHICOS CHICAS
SUB 12 | SUB 12
60 vallas (3 vallas) 60 vallas (3 vallas)

_ , 10:00 . .
Lanzamiento de vortex Lanzamiento de vértex
Carrera larga 500 ml Carrera larga 500 ml
SUB 10 | SUB 10
60 vallas (3 vallas) 11:15 60 vallas (3 vallas)
Lanzamiento de vortex | Lanzamiento de vortex
Carrera larga 500 ml| Carrera larga 500 ml|
SUB 8 | SUB 8
60 vallas (3 vallas) 12:45 60 vallas (3 vallas)

Lanzamiento de vortex Lanzamiento de vortex
Carrera larga 500 ml Carrera larga 500 ml
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Normativa Jornada Juegos Deportivos Programa A Sub12 -Sub10 - Sub8

CTD Adarraga 29.01.2023

- La Federacién Riojana de Atletismo (FRA) programa las Pruebas de Control de la temporada
2022. Solo se disputaran si se cuenta con el visto bueno de la Direccidon General de Deporte del
Gobierno de La Rioja al menos 24 h antes de su celebracién.

- Las pruebas tendrdn un cardcter mixto.

- Para cada categoria se realizard un circuito de 3 pruebas rotativas.

9- |os participantes recibiran un diploma acreditativo con las marcas realizadas en las pruebas.

- Sera necesario confirmar la participacidon hasta 30 minutos antes de la hora de la prueba.
62- En los concursos todos los atletas dispondran de 3 intentos.

79- La pista y césped artificial estd reservada a atletas, jueces y entrenadores. El publico debera
situarse en la grada.

89- Las inscripciones se realizaran a través de SDP (https://sdp.rfea.es/). Inscripciones a través
de correo electrénico (directortecnico@fratletismo.com) para los nifios nacidos a partir de
2017 ya que no aparecen en SDP. El mismo dia de la prueba tendran que confirmar asistencia
en secretaria con al menos 30 minutos de antelacidn.



https://sdp.rfea.es/
mailto:directortecnico@fratletismo.com

