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JORNADA JUEGOS DEPORTIVOS PROGRAMA 3
CATEGORIAS SUB18 — SUB16 — SUB14

FECHA: 22/04/2023
LUGAR: Logrofio (CTD Adarraga)

HORARIO DEFINITIVO

CHICOS CHICAS
Jabalina Sub14 (500gtr.)

10:00 Triple Sub14
1.000 m.l. Sub14 y Sub16
10:20 1.000 m.l. Sub14 y Sub16
1.500 m.l. Sub18 10:40
10:50 1.500 m.I. Sub18

Jabalina Sub16 y Sub18 (600 y 700 gr) 11:00

80 m.l. Sub14 11:10 Triple Sub16 y Sub18
11:25 80 m.l. Sub14
100 m.l. Sub16 y Sub18 11:45
Jabalina Sub14 (400 gr)
12:00
100 m.l. Sub16 y Sub18
220 m.v. Sub14
(5v—-0.76 — 40 — 35— 40) 12:15
Triple Sub14
220 m.v. Sub14
12:30 (5v — 0.76 — 40 — 35 — 40)
300 m.v. Sub16
12:45 (7v—0.76 — 50 — 35 — 40)
300 m.v. Sub16 .
(7v—0.84 — 50 — 35  40) 13:00 Jabalina Sub16 y Sub18 (500 gr)
Triple Sub16 y Sub18 13:15 400 m.v. Sub18

(10v — 0.76 — 45 — 35 — 40)

* Sera necesario confirmar la participacion hasta 60 minutos antes de la hora de la prueba.



FEDERACION RIOJANA DE Edificio Federaciones ;@ 941505020 | %% fra@atletismoenlarioja com
‘o HTLETI SM u i Avenida de Moncalvillo 2 : [ 681308811 i @ www.atletismoenlarioja.com
i 26007 - Logrofio - La Rioja {8 941511692 i

Normativa Jornada JJ.DD. Programa 3 Sub18 — Sub16 — Sub14

CTD Adarraga FECHA 22/04/2023

9- La Federacién Riojana de Atletismo (FRA) programa la Jornada de Juegos Deportivos
Programa 3 Sub18-16-14. Solo se disputaran si se cuenta con el visto bueno de la Direccion
General de Deporte del Gobierno de La Rioja al menos 24 h antes de su celebracion.

- Las inscripciones se realizaran hasta las 23:59h del miércoles anterior a la competicion. En la
inscripcion se debera inscribir el nimero del dorsal actualizado (si no se ha dispuesto de dorsal
esta temporada la Federacidn le facilitara uno). Se realizaran a través de la plataforma de SDP
(https://sdp.rfea.es/). El jueves anterior a la competicidn se publicara el listado provisional de
inscritos. Si tras la publicacion del listado provisional algun atleta de concursos no va a participar,
se ruega lo comunique.

- Sera necesario confirmar la participacion hasta 1 hora antes de la hora de la prueba.
- En las pruebas podran participar atletas de la categoria Sub14, Sub16 y Sub18.
2- TABLAS Y CADENCIAS:

e TRIPLE: Se estableceran dos tablas, una sera la mas solicitada y otra la mas cercana
existente siendo la tabla de 7 metros.
e Segun reglamento en la categoria sub14 la carrera maxima permitida son 15 metros.

En cualquier caso, podran modificarse bajo peticidon y acuerdo de los atletas/entrenadores
previo a la competicién y bajo la aprobacidon del juez arbitro y direccidn técnica.

2- En los concursos todos los atletas dispondran de 3 intentos. Excepto en aquellas pruebas que
el nimero de atletas no exceda de 8 por categoria, en ese caso se realizara mejora.

- |a pista y césped artificial esta reservada a atletas, jueces y entrenadores. El publico debera
situarse en la grada.

- Una vez publicadas las listas definitivas, el viernes anterior a la competicion, no se realizaran
nuevas inscripciones.



