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DEPARTAMENTO TÉCNICO 

  

CIRCULAR XX/2023 

 

 

 

ENCUENTRO INTERCOMUNIDADES SUB 14, SUB 16 Y SUB 18 

 

 

 

FECHA:  28 DE MAYO DE 2023 

LUGAR:  PISTAS DEL ESTADIO DE LOS PAJARITOS. SORIA 

ORGANIZA: DELEGACIÓN DE ATLETISMO DE SORIA – FACYL 

NIVEL: II RFEA 

 

 

1) Equipos participantes (1): ASTURIAS-CASTILLA Y LEÓN-MADRID-NAVARRA-LA 

RIOJA 

 

SUB 14 SUB 16 SUB 18 

 Asturias Castilla y León Castilla y León 

Castilla y León Madrid Madrid 

Madrid Navarra Navarra 

La Rioja La Rioja La Rioja 

 

2) Los atletas pertenecientes a las Comunidades Autonómicas participantes deberán ser nacidos/as 

en: 

 Sub 18.- 2006 y 2007  Sub 16.- 2008 y 2009  Sub 14.- 2010 y 2011 

 

3) Normas Técnicas: 

4)  

 3.1.- Las pruebas que se disputarán serán las siguientes (1): 

 

   * SUB 18 HOMBRES: 100 m. - 400 m. – 1500 m.l. - 400 m.v. –5 km marcha-

Altura -Triple salto - Peso -Jabalina- Relevo mixto 

4x100. 

 

   * SUB 18 MUJERES: 100 m. - 400 m. - 1500 m.l. - 400 m.v. – 5 km marcha-

Longitud – Pértiga - Peso - Disco - Relevo mixto 4x100. 
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   * SUB 16 HOMBRES: 100 m. - 300 m. - 1000 m.l. - 300 m.v. –5 km marcha-

Altura-Triple Peso -Jabalina- Relevo mixto 4x100. 

 

   * SUB 16 MUJERES: 100 m. - 300 m. - 1000 m.l. - 300 m.v. – 3 km marcha-

Longitud- Pértiga - Peso - Disco - Relevo mixto 4x100. 

 

   * SUB 14 HOMBRES: 80 m. - 500 m. - 1000 m.l. – 220 m.v. – 3 km marcha –

Longitud- Peso - Relevo mixto 4x80. 

 

   * SUB 14 MUJERES: 80 m. - 500 m. - 1000 m.l. – 220 m.v. – 3 km marcha- 

Altura- Peso – Relevo mixto 4x80.  

 

 3.2.- La puntuación en las diversas categorías de las pruebas individuales y de los relevos será: 

 

   Individual:   N puntos al 1º, N-1 pto. al 2º, N-2 ptos al 3º...., siendo N el número de 

equipos participantes. 

   Relevos:       N puntos al 1º, N-2 pto. al 2º, N-4 ptos al 3º...., siendo N el número de 

equipos participantes.  

 

  Los atletas/equipos descalificados, retirados, no presentados o con todos los intentos 

nulos no puntúan. 

 

 3.3.- Existirá una clasificación de la categoría Sub 14, Sub 16 Y Sub 18, conjunta para las 

categorías hombres y mujeres. 

 

 3.4.- En caso de empate a puntos entre dos o más Comunidades será clasificada en primer lugar 

la que tenga el mayor número de primeros puestos, de persistir el empate se tendrá en 

cuenta los segundos puestos y así sucesivamente hasta deshacer el empate. 

 

 3.5.- Trofeos: Para todos los equipos en cada categoría de edad (suma de puntos de hombres 

y mujeres en cada categoría). 

 

Medallas:  Tres primeros clasificados en cada prueba, y para los tres primeros equipos 

de relevos. 

 
3.6.- Los equipos estarán compuestos en base a dos atletas por prueba y un equipo de relevos 

por Comunidad y categoría. 
 

 3.7.- Cada atleta sólo podrá participar en dos pruebas, incluidos los relevos. 

 

 3.8.- Un mismo atleta no puede participar en más de una prueba de distancia igual o superior a 

los 220 m. 
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 3.9.- Habrá una serie extra para aquellos atletas componentes de los equipos de relevos que no 

tomen parte en ninguna otra prueba, y que estén interesados en competir. En otras pruebas, 

no habrá participación fuera de concurso. 

 

 3.10.- Todos los atletas, en saltos horizontales y lanzamientos, tendrán 4 intentos. 

 

Todos los atletas participantes deberán tener Licencia Nacional. 

 

 

5) Horario provisional (1):  

 

HORA PRUEBA CATEGORÍA 

11.30 5 km marcha  Sub 16  Hombres 

11.30 5 km marcha   Sub 18 Hombres - Mujeres 

11.30 Pértiga  Sub 16 Sub 18 Mujeres 

11.30 Longitud  Sub 16 Sub 18 Mujeres 

11.30 Peso Sub 14 Sub 16  Hombres 

11.30 Disco  Sub 16 Sub 18 Mujeres 

11.30 Altura Sub 14   Mujeres 

11.35 400 m.v.   Sub 18 Hombres (calles 4 a 8) 

11.45 300 m.v.  Sub 16  Hombres (calles 4 a 8) 

11.50 300 m.v.  Sub 16  Mujeres (calles 4 a 8) 

11.55 400 m.v.   Sub 18 Mujeres (calles 4 a 8) 

12.05 220 m.v. Sub 14   Hombres 

12.10 220 m v. Sub 14   Mujeres 

12.15 3 km marcha Sub 14 Sub 16  Mujeres 

12.15 3 km marcha Sub 14 Sub 16  Hombres 

12.30 Triple salto  Sub 16 Sub 18 Hombres 

12.35 100 m.l.   Sub 18 Hombres 

12.40 100 ml   Sub 18 Mujeres 

12.40 Peso Sub 14 Sub 16  Mujeres 

12.45 100 ml  Sub 16  Hombres 

12.45 Jabalina  Sub 16 Sub 18 Hombres - Mujeres 

12.50 100 ml  Sub 16  Mujeres 

12.55 100 ml  Sub 16 Sub 18 Hombres – Mujeres Extra 

13.00 Altura  Sub 16 Sub 18 Hombres 

13.05 300 ml  Sub 16  Hombres 

13.10 300 ml  Sub 16  Mujeres 

13.15 400 ml   Sub 18 Hombres 

13.20 400 ml   Sub 18 Mujeres 
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HORA PRUEBA CATEGORÍA    

13.30 1000 ml  Sub 16  Hombres 

13.30 Longitud Sub 14   Hombres 

13.35 1000 ml Sub 14   Mujeres 

13.40 1000 ml  Sub 16  Hombres 

13.45 1000 ml Sub 14   Hombres 

13.50 80 m.l. Sub 14   Hombres  

13.55 80 m.l. Sub 14   Mujeres 

14.00 80 m.l. Sub 14   Hombres-Mujeres Extra 

14.00 Peso   Sub 18 Hombres - Mujeres 

14.05 500 m.l. Sub 14   Hombres 

14.10 500 m.l. Sub 14   Mujeres 

14.15 1500 ml   Sub 18 Hombres 

14.20 1500 ml   Sub 18 Mujeres 

14.30 4x80   Sub 14   Mixto 

14.35 4x100   Sub 16  Mixto 

14.40 4x100    Sub 18 Mixto 

14.45 Clausura     

 

5) Cadencia de los listones: 

 

En función de las marcas de los atletas participantes. 

 

 

La Federación de Atletismo de Castilla y León garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus 

principios básicos de actuación. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en la presente Circular se 

entenderán referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que específicamente se haga 

constar que se refiere a uno u otro género. 

 

 

6) Inscripciones : A través de la SDP de la RFEA, hasta las 23.59 del lunes 22 de mayo de 2023 

 
 

 

Vº Bº 

EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN  

DE ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 Valladolid, 24 de marzo de 2023 

EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero 

(en el original) 
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