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CAMPEONATO LA RIOJA ABSOLUTO
JORNADA 1

FECHA: Sabado 17 de junio de 2023
LUGAR: Logroio (CTD Adarraga)

*Sera necesario confirmar la participacién hasta 60 minutos antes de la hora de la prueba.

HORARIO PROVISIONAL

MASCULINO FEMENINO
Jabalina Jabalina
Triple 18:00 Triple

18:00 100 m.v.
110 m.v. 18:10
18:20 100 m.l. (Semifinal)
100 m.l. (Semifinal) 18:30
18:10 100 m.1.
100 m.1. 18:20
18:30 1.500 m.l.
1.500 m.l. 18:35
18:40 800 m.l.
800 m.l. 18:45
Altura 18:50 Altura
18:55 400 m.l.
400 m.l.
Longitud 19:00
Disco 19:30 Disco
19:35 100 m.l. (Final)
100 m.l. (Final) 19:40

* El horario de entrega de medallas puede variar por retrasos derivados de la propia
competicion.
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CAMPEONATO LA RIOJA ABSOLUTO
JORNADA 2

FECHA: Domingo 18 de Junio de 2023
LUGAR: Logroio (CTD Adarraga)

*Sera necesario confirmar la participacién hasta 60 minutos antes de la hora de la prueba.

HORARIO PROVISIONAL

MASCULINO FEMENINO
3.000 m Marcha 10:00 3.000 m Marcha
3.000m.o.
Peso 10:25
Peso
3.000m.o. ..
L 10:45 Pertiga
Pertiga
11:05 3.000 m.l.
3.000 m.l. 11:20
11:35 100 m.v.
110 m.v. .
11:45
Martillo Wil
12:00 400 m.v.
400 m.v. 12:15 Longitud
12:30 200 m.l.
200 m.l. 12:40

*El horario de entrega de medallas puede variar por retrasos derivados de la propia
competicion.
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FEDERACION RIOJANA DE

ATLETISMO

Normativa Campeonato Absoluto Aire Libre
17y 18 de junio 2023
En esta competicion cuentan con prioridad de participacidn los atletas con licencia riojana.

- Alturas y Tablas: Las tablas de batida y las alturas programadas podran ser modificadas en el
dia de la competicidn si los atletas y entrenadores junto al juez arbitro y la direccién técnica de
la FRA asi lo desean, favoreciendo el desarrollo de la competicion.

e Latabla de longitud se colocard a 3m

e Triple: Tablas la mds pedida por los atletas y la mas lejana que se pida
e Pértiga: 2.00—2.10yde 10en 10

e Altura masculino: 1.20-1.30-1.40-1.50yde 5en 5

e Alturafemenino: 1.10-1.20yde5en 5

19-Este Campeonato esta sujeto a las normas dictadas por la F.R.A. para los Campeonatos
Oficiales.

22 - Las inscripciones se realizaran hasta las 23:59 h del miércoles anterior a la competicién. Se
realizaran a través de la intranet de la RFEA (https://isis.rfea.es/sirfea2/).

32 - Serd necesario confirmar la participacién hasta 60 minutos antes de la hora de la prueba.

49 Podrdn participar atletas de categorias inferiores siempre y cuando la prueba esté incluida
en el programa de pruebas autorizadas de su categoria.

2 - En los concursos todos los atletas dispondrdn de 3 intentos. Pasaran a la mejora en los
concursos las ocho mejores marcas, diferenciando chicos y chicas, que dispondran de tres
intentos adicionales.

79- Tanto en el paso a la mejora como en el paso a las finales, tendran prioridad los atletas con
licencia riojana.

82 Tablas: En longitud la tabla se situard a 3 metros.

En triple, se dispondran un maximo de tres tablas. Dos tablas seran las mas pedidas por los
atletas vy, la otra, la mas lejana que se pida.

Cadencias: Altura: 1.10-1.20-1.30yde5en5
Pértiga: 2.00-2.20-2.40 y de 10 en 10 o peticidn del atleta

- Una vez publicadas las listas definitivas, el viernes anterior a la competicidon, no se realizaran
nuevas inscripciones

109- En las pruebas podran participar atletas de la categoria Sub16, Sub18, Sub20, Sub23, Senior
y Master, siempre y cuando la prueba esté incluida en el programa de pruebas autorizadas de
su categoria.

119-Se establecen los siguientes limites de participacion:


https://isis.rfea.es/sirfea2/
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Carreras: Sin limite de participacién. Concursos: 14 Atletas mdximo



