
💥 CAMPEONATO DE FEDERACIONES ABSOLUTAS 2023 💥

SELECCIÓN RIOJANA DEfINITIVA

100 – Pablo Villoslada
11.31 (8ºFB) 16º 🇪🇸

🚀 VELOCIDAD - VALLAS 🚧

200 – Javier Arnedo
23.15 (8ºFB) 16º 🇪🇸

400 – Eduardo Bravo
49.12 (5ºFB) 13º 🇪🇸

110mv – Hugo Merino
AB

400mv – Daniel Blanco
52.96 (5ºFB) 7º 🇪🇸



💥 CAMPEONATO DE FEDERACIONES ABSOLUTAS 2023 💥

SELECCIÓN RIOJANA DEfINITIVA

🏃 MEDIO FONDO – FONDO - MARCHA 🏃

800 – Ignacio San Juan
1:57.23 (7ºFB) 15º🇪🇸

1500 – Alberto Moral
3:56.44 – 12º 🇪🇸

3000 – Miguel Monforte
9:25.63 – 15º 🇪🇸

MARCHA – Alfredo Lozano
DS

5000 – Daniel Ruales
15:23.36 – 13º 🇪🇸

3000 obst. – S. Sierra
10:46.25 – 16º 🇪🇸



⏫ SALTOS ⏫

💥 CAMPEONATO DE FEDERACIONES ABSOLUTAS 2023 💥

SELECCIÓN RIOJANA DEfINITIVA

ALTURA – J.E. Ekobo
1.75m 14º 🇪🇸

LONGITUD – C. Beltrán
7.25m 🥈🇪🇸

TRIPLE – M. de Nicolás
14.12m 12º 🇪🇸



🥏 LANZAMIENTOS 🔨

💥 CAMPEONATO DE FEDERACIONES ABSOLUTAS 2023 💥

SELECCIÓN RIOJANA DEfINITIVA

PESO – Rodrigo Iglesias
X

DISCO – Mykhailo Brudin
61.33m 🥇🇪🇸

MARTILLO – Darío Blanco
52.04m 10º 🇪🇸

JABALINA – R. Iglesias
69.30m 🥉🇪🇸



💥 CAMPEONATO DE FEDERACIONES ABSOLUTAS 2023 💥

SELECCIÓN RIOJANA DEfINITIVA

🚀 VELOCIDAD - VALLAS 🚧

400 – Rocío López
1:04.62 (8ªFB) 16ª 🇪🇸

100mv – Elba Parmo
13.86 (2ªFA) 🥈🇪🇸

400mv – Carla Dávila
1:11.81 (4ªFC) 16ª🇪🇸

100 – Patricia Urquía
12.01 (2ªFB) 9ª 🇪🇸

200 – Patricia Urquía
24.35 (4ªFA) 4ª 🇪🇸



💥 CAMPEONATO DE FEDERACIONES ABSOLUTAS 2023 💥

SELECCIÓN RIOJANA DEfINITIVA

🏃 MEDIO FONDO – FONDO - MARCHA 🏃

800 – Valle Pascual
2:35.72 (8ªFB) 16ª 🇪🇸

3000 – Tania Orviso
13:13.94 – 16ª 🇪🇸

5000 – Tania Orviso
23:06.21 – 15ª 🇪🇸

MARCHA – M.M. Allona
33:32.12 – 16ª 🇪🇸

1500 – Patricia Arenas
5:50.09 – 16ª 🇪🇸



💥 CAMPEONATO DE FEDERACIONES ABSOLUTAS 2023 💥

SELECCIÓN RIOJANA DEfINITIVA

⏫ SALTOS ⏫

ALTURA – Marina Miranda
1.30m 16ª🇪🇸

LONGITUD – M. Garrido
4.76m 16ª 🇪🇸

TRIPLE – Sandra Uzquiza
11.17m 12ª 🇪🇸



💥 CAMPEONATO DE FEDERACIONES ABSOLUTAS 2023 💥

SELECCIÓN RIOJANA DEfINITIVA

🔨 LANZAMIENTOS 🥏

DISCO – Pilar Alonso
33.81m 14ª 🇪🇸

PESO – Patricia Ortega
11.56m 12ª 🇪🇸

JABALINA – María López
38.04m 11ª 🇪🇸

MARTILLO – Pilar Alonso
26.67m 16ª 🇪🇸



💥 CAMPEONATO DE FEDERACIONES ABSOLUTAS 2023 💥

SELECCIÓN RIOJANA DEfINITIVA

1º PABLO VILLOSLADA

2º JAVIER ARNEDO

3ª ROSANA VALLE

4ª ELBA PARMO

🏃🏃 4x100 🏃🏃

45.87 – 15º



💥 CAMPEONATO DE FEDERACIONES ABSOLUTAS 2023 💥

SELECCIÓN RIOJANA DEfINITIVA

3ª MÓNICA 
HERREROS

4º EDUARDO BRAVO

🏃🏃 4x400 🏃🏃

3:47.07 – 16º

2ª ROSANA VALLE

1º ALBERTO BRAVO



💥 CAMPEONATO DE FEDERACIONES ABSOLUTAS 2023 💥

❤ 🤍 💚 💛
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❤ 🤍 💚 💛


