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Jornada Juegos Deportivos A PC Sub8 — Sub10 - Sub12

CTD Adarraga 3/12/2023

Horario provisional

Sub1?2 Sub12
60 metros lisos 60 metros lisos
Longitud 10:00 Longitud
Peso Peso
Relevos cortos 11:00 Relevos cortos
Subl0 Subl10
60 metros lisos 60 metros lisos
Longitud 11:20 Longitud
Peso Peso
Relevos cortos 12:35 Relevos cortos
Sub8 Sub8
60 metros lisos 60 metros lisos
Longitud 12:50 Longitud
Peso Peso
Relevos cortos 14:00 Relevos cortos




r FEDERACION RIDJANA DE
[Q ATLETISMO
Normativa Prueba de Control A Sub8-Sub10-Sub12 PC 3 diciembre 2023

- La Federacién Riojana de Atletismo (FRA) programa las Pruebas de Control de la temporada
2023. Solo se disputaran si se cuenta con el visto bueno de la Direccidn General de Deporte del

Gobierno de La Rioja al menos 24 h antes de su celebracion.
- Las pruebas tendrdn un caracter mixto.

- Para cada categoria se realizara un circuito de 3 pruebas rotativas, finalizando con una

prueba conjunta (relevos cortos).

9- | os participantes recibirdn un diploma acreditativo con las marcas realizadas en las

pruebas.

59- Serd necesario confirmar la participacion hasta 30 minutos antes de la hora de la prueba.

62- En los concursos todos los atletas dispondran de 3 intentos.

79- La pista y césped artificial estd reservada a atletas, jueces y entrenadores. El publico

deberad situarse en la grada.

82- Debido a problemas con las licencias de JIDD en la plataforma de SDP, las inscripciones de
los atletas escolares a la prueba del préximo domingo 3 de diciembre, se realizaran a través del
correo electrénico. Las entidades de JIDD deberdn enviar un correo a
directortecnico@fratletismo.com adjuntando un archivo (a poder ser Excel) con los siguientes

datos:
- Nombre y apellidos

- Categoria



