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CAMPEONATO DE LA RIOJA DE CAMPO A

TRAVES INDIVIDUAL 2024.

22 Jornada JJ.DD.

Santo Domingo de la Calzada (Complejo Deportivo Piscinas
Municipales).

14 de enero de 2024.

CATEGORIA ANO DE NACIMIENTO ‘

POPULAR 2001 y anteriores

20132014
Pt 2o

2017 y posteriores

CAMPEONATO DE LA RIOJA DE CROS, FINAL, SANTO DOMINGO DE LA CALZADA, 14 ENERO 2024
APERTURA  CIERRE
CAMARA  CAMARA  HORA CATEGORIA DISTANCIA  RECORRIDO  SALIDA
LLAMADAS LLAMADAS
SUB 16 FEMENINO. 2600 1 +1(a+8)
SUB 16 MASCULINO 4100 14+ 2(A48)
SUB14 MASCULINO 3000 2 (A+B)
SUB 14 FEMENINO 1500 1(a+8)
SUB 10 MASCULINO 1500 1(a8)
SUB 12 MASCULINO 2200 2(a)
SUB 12 FEMENINO 1100 1(8)
SUB 20 FEMENINO 5200 28+ 2(A+8)
SUB 18 MASCULINO 5200 284+ 2(A+B)
MASTER MASCULINO 5200 28+ 2(A48)
MASTER FEMENINO 5200 24+ 2(A+B)
SUB 18 FEMENINO 3.300 3(a)
SUB 10 FEMENINO 1100 1(4)
SUB 8 MASCY FEM
ABSOLUTO FEMENINO X &(AB)
SUB 23 FEMENINO X 6(a+8)
SUB 20 MASCULINO 1A+4(4+8)
ABSOLUTO MASCULING X 1A+ 6(A48)
SUB 23 MASCULINO X 1A+ 6(A48)
POPULAR MASCULINO 4(a+B)
POPULAR FEMENINO

10:00
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Campeonato de La Rioja de Campo a Través Individual 2024.
22 Jornada JJ.DD.

Santo Domingo de la Calzada (Complejo Deportivo Piscinas
Municipales).

14 de enero de 2024.

Normativa:

El Campeonato de La Rioja de Campo a Través Individual se disputard en base a las siguientes categorias
tanto en hombres como en mujeres: Sub20, Sub23, Sénior y Master.

En la categoria Sénior podran participar atletas de la categoria Master.

Premios:

Se entregaran medallas a los tres primeros clasificados de cada categoria.

Inscripciones:

Atletas con licencia federada categorias Sub16, Sub18, Sub20, Sub23, Sénior y Master, a través de la
plataforma SDP antes de las 23:59 horas del miércoles 10 de enero.

Atletas con licencia de losJJ.DD a través de la plataforma SDP antes de las 23:59
horas del miércoles 10 de enero. Los atletas de categoria Sub8, haran sus
inscripciones por correo electrénico a: directortecnico@fratletismo.com antes de las 23:59 horas del
miércoles 10 de enero.

Prueba popular: inscripciones presenciales hasta la 13h el dia de la prueba.

Secretaria y Cdmara de llamadas:

Sera obligatorio confirmar participacién en secretaria al menos media hora antes del inicio de la prueba.
Pasado este plazo no se admitira a ningln corredor.

La cdmara de llamadas se abrira 30 minutos antes del inicio de cada prueba y se cerrard 15 minutos antes
del comienzo de la misma.

Dorsales:
Los atletas que ya participaron en competiciones anteriores deberan acudir con el mismo dorsal.

A aquellos atletas que auin no dispongan de dorsal, se les entregara uno al confirmar su participacién en
secretaria.


mailto:directortecnico@fratletismo.com
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Horario

CAMPEONATO DE LA RIOJA DE CROSS, FINAL SANTO DOMINGO DE LA CALZADA, 14 ENERO 2024
APEiTUR CIERRE
CAMARA ﬁi“&’;';i HgR CATEGORIA D'ST:NC' REC%RR'D SALIDA
LLAMADA
S
S
1A +
SUB 16 FEMENINO 2600 1(A+B) 1
9:30 9:45 10:00 1A+
B 16 MASCULIN 41 1
SUB 16 MASCULINO 00 2(A+B)
SUB14 MASCULINO 3000 2 (A+B) 1
9:55 10:10 10:25 | SUB 14 FEMENINO 1500 1 (A+B) 1
SUB 10 MASCULINO 1500 1 (A+B) 1
SUB 12 MASCULINO 2200 2 (A) 1
10:15 10:30 10:45
SUB 12 FEMENINO 1100 1(A) 1
SUB 20 FEMENINO 5200 2A+ 1
2(A+B)
2A +
SUB 18 MASCULINO 5200 1
10:40 10:55 11:10 2(A+B)
' ' ’ MASTER 5200 2A + .
MASCULINO 2(A+B)
MASTER FEMENINO 5200 2A+ 1
2(A+B)
11:10 11:25 11:40 | SUB 18 FEMENINO 3.300 3 (A) 1
11:30 11:45 12:00 | SUB 10 FEMENINO 1100 1(A) 1
SUB 8 FEMENINO
11:40 11:55 12:10 | o e MASCULING 300 2
ABSOLUTO FEMENINO
11:50 12:05 12:20 R VG 9000 6 (A +B) 1
SUB 20 MASCULINO 7100 LA+ 1
4(A+B)
ABSOLUTO 1A+
12:4 12: 13:1 10.1 1
0 >3 3:10 MASCULINO 0.100 6(A+B)
SUB 23 MASCULINO 10.100 LA+ 1
' 6(A+B)
POPULAR
13:30 13:45 14:00 TG 4400 4 (A+B) 1
13:30 13:45 14:00 | POPULAR FEMENINO 4400 4 (A+B) 1
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Plano del circuito

- Santo Domingo de la calzada
- domingo 14 enero 2024 @

3° jornada juegos deportivos

CAMPEONATO DE LA RIOJA DE CROS, FINAL, SANTO DOMINGO DE LA CALZADA, 14 ENERO 2024
APERTURA| CIFRRE
CAMARA | CAMARA | HORA CATEGORIA DISTANCIA | RECORRIDO SALIDA
LLAMADAS | LLAMADAS
. o o SUB 16 FEMENINO 2600 1A +1(A+B) 1
SUB 16 MASCULINO 4100 1A + 2(A+B) 1
5UB14 MASCULINO 3000 2 (A+B) 1
9:55 10:10 10:25 SUB 14 FEMENINO 1500 1 (A+B) 1
SUB 10 MASCULINO 1500 1 (A+B) 1
SUB 12 MASCULINO 2200 2(A) 1
! .. :45
0 1030 20 SUB 12 FEMENINO 1100 1(A) 1
SUB 20 FEMENINO 5200 2A +2(A+B) 1
. < < SUB 18 MASCULINO 5200 2A +2(A+B) 1
1020 055 . MASTER MASCULINO 5200 2A + 2(A+B) 1
MASTER FEMENINO 5200 2A + 2(A+8) 1
11:10 11:25 11:30 SUB 18 FEMENINO 3.300 3(A) 1
11:30 11:45 12:00 SUB 10 FEMENINO 1100 1 (A) 1
12.10 PREBENJAMIN 300 2
ABSOLUTO FEMENINO 9.000 6 (A+B) i
11:50 12:05 12:20
SUB 23 FEMENINO 9.000 6 (A+B) 1
SUB 20 MASCULINO 7100 1A +4(A+B) 1
12:40 12:55 13:10 | ABSOLUTO MASCULINO 10.100 1A +6(A+B) 1
SUB 23 MASCULINO 10.100 1A +6(A+B) 1
POPULAR MASCULINO 4400 4 (A+B) 1
b 4. 4
2 14 280 POPULAR FEMENINO 4400 4 (n+B) 1




