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PRUEBAS DE CONTROL
CTD ADARRAGA 30/06/2024

HORARIO DEFINITIVO

CHICOS SALIDA A PISTA HORA PRUEBA CHICAS
MARTILLO 9:30 9:45 MARTILLO
(7,260kg) (3kg)
1500m.l. 10:45 10:50
10:55 11:00 800m.I.
LONGITUD 10:45 11:00 LONGITUD
100m.l. (SEMIFINAL) 11:05 11:10
11:15 11:20 100m.l. (SEMIFINAL)
11:25 11:30 600m.l. SUB 16
600m.l. SUB 16 11:35 11:40
11:45 11:50 300m.l. SUB 16
100m.l. (FINAL) 11:55 12:00
12:05 12:10 100m.l. (FINAL)
DISCO 12:00 12:15 DISCO
(2kg) (1kg)
JABALINA SUB 16 12:45 13:00
(600gr)
200m.| 13:05 13:10

* Sera necesario confirmar la participacion hasta 60 minutos antes de la hora de la prueba.
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Normativa Prueba de Control Absoluto

19- La Federacion Riojana de Atletismo (FRA) programa las pruebas de control de la temporada
2024. Solo se disputaran si se cuenta con el visto bueno de la Direccion General de Deporte del
Gobierno de La Rioja al menos 24h antes de su celebracién.

29- Las inscripciones se realizaran hasta las 23:59h del miércoles anterior a la competicion. Enla
inscripcidn se debera inscribir el nUmero del dorsal actualizado (si no se ha dispuesto de dorsal
esta temporada la Federacidn le facilitara uno). Las inscripciones se realizardn a través de la
plataforma de SDP (https://sdp.rfea.es/). El jueves anterior a la competicidn se publicara el
listado provisional de inscritos. Si tras la publicacion del listado provisional algun atletanova a
participar, se ruega lo comunique.

39-Sera necesario confirmar la participacion hasta 1 hora antes de la hora de la prueba.

42- En los concursos, se limitara la participacion a 8 atletas. Todos los atletas dispondran de 6
intentos.

59- Los atletas que quieran homologar sus artefactos deberdn hacerlo ANTES del inicio de la
competicion.

69- La pista y césped artificial estd reservada a atletas, jueces y entrenadores. El publico debera
situarse en la grada.

2- Unavez publicadas las listas definitivas, el viernes anterior a la competicion, no se realizaran
nuevas inscripciones.

82 Los atletas con licencia no perteneciente a la FRA deberan abonar la cantidad de 10€ para ser
admitidos en la prueba de control. El ingreso debera efectuarse antes del miércoles, a las
23:59h, en el siguiente nimero de cuenta: ES02 2085 5651 3103 3021 9973 (Federacidn Riojana
de Atletismo), indicando nombre y apellidos del atleta.

2-TABLAS Y CADENCIAS:

- LONGITUD: 3 metros.

- En cualquier caso, podran modificarse bajo peticion y acuerdo de los atletas/entrenadores
previo a la competicién y bajo la aprobacién del juez arbitro y direccidn técnica.
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