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HORARIO PROVISIONAL CAMPEONATO DE LA RIOJA

i Edificio Federaciones
i Avenida de Moncalvillo 2
i 26007 - Logroio - La Rioja

W fra@atletismoenlarioja.com

ABSOLUTO INDIVIDUAL

Logrofio - CTD Adarraga — 8 Febrero 2025

HORARIO DEFINITIVO

HOMBRES HORA MUJERES
Pértiga 10:45
3.000 m.l. 10:45
Triple 10:45 Triple
11:00 3.000 m.1.
800 m.l. 11:15
11:25 800 m.l.
Peso (7,260kQ) 11:15 Peso (4kg)
60 m.l. (Semifinal) 11:35
11:50 60 m.l. (Semifinal)
Longitud 12:15
Altura 12:30 Altura
60 m.v. (1,067 — 13,72 -9,14 -9,72) 12:35
12:50 60 m.v. (0,84- 13- 8,50 -13)

ENTREGA DE MEDALLAS

1.500 m.l. 13:00
13:10 1.500 m.l.
13:15 Longitud
60 m.I.(Final) 13:20
13:25 60 m.l. (Final)
400 m.1. 13:35
13:40 400 m.l.
200 m.1. 13:45
13:50 200 m.l.

ENTREGA DE MEDALLAS

*Segun las condiciones climatoldgicas el horario podra variar 30min.
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Campeonato Absoluto INDIVIDUAL

Se autoriza la participacion de atletas de categorias menores en pruebas autorizadas para las mismas (conforme
normativa R.F.E.A).

La FRA provee del dorsal (1 por atleta) que se utilizara en los encuentros y competiciones futuras, siendo
responsabilidad de cada atleta participante conservarlo durante toda la temporada. A todo atleta al que ya se le
haya entregado un dorsal después del 1 de Enero, debera competir con ese dorsal durante toda la temporada, en
caso contrario, deberd abonar la cantidad de 1€ para que se le entregue un nuevo dorsal.

Las pruebas que se disputaran seran las siguientes.

Hombres:

60m.l.—200 m.I. —400 m.I. - 800 m.I. —1.500 m.l. — 3.000 m.l. — 60 m.v. — Altura —
Pértiga— Longitud — Triple — Peso

Muijeres:

60m.l.—200 m.I. —400 m.I. - 800 m.I. —1.500 m.l. — 3.000 m.l. — 60 m.v. — Altura —
Pértiga— Longitud — Triple — Peso

Paseafinales, series. mejorasy cadencias

En el 60ml pasaran a la final los 8 mejores tiempos y el campedn se decidira en la final por puestos. En el resto
de carreras con mas de una serie, la clasificacion se realizara por tiempos. En las carreras con una Unica serie, la
clasificacion se realizara por puestos.

Todos los atletas deberan incluir, en el apartado “observaciones” de la inscripcion en CallRoom, la mejor marca
que posean para realizar las series conforme a las mejores marcas y siguiendo la ordenacion indicada mas abajo.
Aguellos atletas que hayan realizado la inscripcién sin incluir la mejor marca, deberan indicarla en secretaria
cuando confirmen.

El orden para salidas en recta sera: 5-4-6-3-7-2-8-1.
El orden para salidas en curva sera: 5-6-4-7-3-8-2-1.

En las pruebas de concurso se realizaran 3 intentos, mas 3 de mejora hasta completar ocho atletas.
Pasaran a la mejora las 8 mejores marcas teniendo prioridad los atletas con licencia riojana y categoria absoluta.
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Cadencias y tablas:
Longitud: 3 metros
Triple: la tabla mas lejana y la mas pedida.
Altura mixta: 1.20-1.30-1.35-1.40-1.45-1.50yde 3en 3

Pértiga: 2.00-2.20-2.40 y de 10 en 10
Confirmaciones:

Hay que confirmar la participacién una hora antes del comienzo de la prueba. La retirada de dorsal y
confirmacion se realizaran en la secretaria de la competicién, situada en la grada, a la altura de la meta.

Inscripciones:

Via Call Room. Para garantizar la buena dindmica del horario y las condiciones 6ptimas de competicion,
se limitard la participacién en concursos.

Las inscripciones se realizaran hasta las 23:59 h del miércoles anterior a la competicion, a través de la
intranet de la RFEA Call-Room (https://atletismorfea.es/user/login-registro). Se podran inscribir
Unicamente atletas de categorias Sub16, Sub18, Sub 20, Sub 23, Absoluto y Master. El jueves anterior
a la competicion se publicara el listado provisional de inscritos y el horario provisional. Si tras la
publicacién del listado provisional, algin atleta NO va a participar, se ruega lo comunique. Hasta las
23:59h de dicho jueves se admitird hasta un maximo de 2 cambios (no inscripciones adicionales) por
cluben lainscripcion. EI VIERNES anterior a la competicion se publicard EL LISTADO DEFINITIVO
DE INSCRITOS Y NO SE ADMITIRA NINGUNA INSCRIPCION MAS. La FRA va a ser muy estricta
en este punto. Rogamos comprendan que es importante tener esto en cuenta, ya que, toda la
organizacion de la competicién depende del nimero de inscritos, por lo que grandes variaciones en el
mismo pueden producir fallos organizativos.

Se puede participar en la presente competicién siempre que los atletas presenten licencia territorial o nacional
por La Rioja. Igualmente, al pertenecer al calendario Nivel II RFEA, se admitiran atletas de otras comunidades
con licencia nacional RFEA abonando la cantidad de 10€, mediante transferencia bancaria, en la siguiente
cuenta: ES02 2085 5651 3103 3021 9973. Enviar justificante de pago a: fra@fratletismo.com y
directortecnico@fratletismo.com

Participacion:
Si alguna de estas pruebas no cuenta con inscripciones, no se programara.

Habra clasificacion independiente para hombres y mujeres.


mailto:fra@fratletismo.com
mailto:directortecnico@fratletismo.com

