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JUEGOS DEPORTIVOS
de LaRioja

FINAL JJDD
JUEGOS DEPORTIVOS
de LaRioja 17/05/2025

Horario Definitivo

TRIPLE subl14 _ JABALINA subl16-sub18
100 PESO Sub14
10:15 80m sub14 semifinal
80m sub14 semifinal 10:25
10:35 100m sub16 semifinal
10:45 100m sub18 semifinal o final
100m sub16 semifinal 10:50
100m sub18 semifinal o final 10:55
JABALINA subl4-sub16-sub18 TRIPLE sub14
11:00 PESO sub16
11:10 500m sub14
500m sub14 11:20
11:30 600m sub16
600m sub16 11:40
11:50 Final 80m sub14
Final 80m sub14 11:55
TRIPLE sub16-sub18
PESO subl4 12:00 JABALINA subl4
12:05 Final 100m sub16
12:15 Final o PLP 100m sub18
Final sub16 12:20
Final o PLP 100m sub18 12:25
12:40 220m vallas sub14 (0,76)
220m vallas sub14 (0,76) 12:50
300m vallas sub16 (0,76)
13:00 TRIPLE sub16
PESO sub18-sub16 PESO sub18
300m vallas sub16 (0,84) 13:10
13:20 4x80m sub14
4x80m subl14 13:25
13:30 4x100m sub16
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4x100m sub16 13:35
13:40 4x100m sub18
4x100m sub18 13:45

LONGITUD sub14

DISCO sub16 16:30
ALTURA Sub16-sub18
Semifinal 80m vallas sub14 16:35
16:45 Semifinal 80m vallas sub14
16:55 Semifinal 100m vallas sub16
17:05 | Semifinal o final 100m vallas sub18
Semifinal o Final 100m vallas sub16 | 17:15
Semifinal o final 110m vallas sub18 | 17:25
LONGITUD Sub16-sub18 17:30 DISCO sub18
17:40 1000m sub14
ALTURA Subl4 17:45
1000m sub14 17:50
18:00 1000m sub16
1000m sub16 18:10
Final 80m vallas sub14 18:20
18:25 Final 80m vallas sub14
LONGITUD sub14 18:30 DISCO sub16
18:35 Final 100m vallas sub16
18:40 Final o PLP 100m vallas sub18
18:45 ALTURA sub14
Final o PLP 100m vallas sub16 18:50
Final o PLP 110m vallas sub18 18:55
19:10 150m sub14
150m sub14 19:20
200m sub18
DISCO sub14 19:30 DISCO sub14
LONGITUD sub16-sub18
200m sub18 19:40
ALTURA Sub16-sub18 19:45
19:50 300m sub16

300m sub16

20:00
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(b JUEGOS DEPORTIVOS FINAL JJDD (b JUEGOS DEPORTIVOS
de LaRioja ‘ de LaRioja

% 1-La Federacién Riojana de Atletismo (FRA) programa esta jordana de
JJDD de la temporada 2025. S6lo se disputaran si se cuenta con el visto
bueno de la Direccion General de Deporte del Gobierno de La Rioja al
menos 24 h antes de su celebracion.

« 2- Los atletas podran competir en un maximo 4 pruebas mas el
relevo. Solo podran inscribirse en pruebas en las que hayan participado
en las jornadas anteriores de JJDD durante la temporada 2025 (desde
el 8/03/2025 en adelante). Habré limitacién de participantes: maximo 12
atletas por categoria y género en concursos y 16 atletas por categoria 'y
género en carreras. En caso de ser admitido en més de 4 pruebas,
tendran que avisar en que 4 pruebas quieren participar, en caso de
no avisar, se borraran las inscripciones de las pruebas donde peor
esté clasificado y se incluira al siguiente atleta de la lista.

% 3- Las inscripciones se realizaran hasta las 23:59 h del MARTES
anterior a la competicion, a través de la intranet de la RFEA Call-Room
(https://atletismorfea.es/user/login-registro). Se  podran inscribir
Unicamente atletas de categorias Sub 14, Sub16 y Sub18 con licencia
escolar. ElI miércoles anterior a la competicion se publicara el listado
provisional de inscritos y el jueves el listado y el horario definitivo. Si tras
la publicacion del listado provisional, algun atleta NO va a participar, se
ruega que lo comunique.

% 4- Sera necesario confirmar la participacion hasta 30 min antes de la
hora de la prueba en secretaria.

+ b- Cadencias listones y tablas:

e Altura sub14 femy masc: 1,03-1,08-1,13-1,18-1,23-1,26-1,29 (+3cm)
e Altura sub16-18 fem: 1,03-1,13-1,23-1,33-1,36-1,39 (+3cm)
- Altura sub16-18 masc: 1,13-1,23-1,33-1,38-1,43-1,48-1,51-1,54 (+3cm)

* Tablas de Longitud: Todos a 1,5m

+ Tablas de Triple: A la hora de confirmar deberan indicar que tabla
prefieren. Se elegira la tabla més lejana y la mas solicitada.

% 6- En los lanzamientos y en los saltos horizontales, habra 3 intentos y
posteriormente mejora de otros 3 intentos para los 8 mejores en cada
categoria y sexo. (No siendo obligatorio el cambio de orden en el
CcoNcurso).

«» 7- Distancia de vallas:

220 m vallas (sub14): 5 vallas a 0,762. 40,00m/ 35,00m/ 40,00m
300 mvallas F (sub16): 7 vallas a 0,762. 50,00m/ 35,00m/ 40,00m
300 mvallas M (sub16): 7 vallas a 0,84m. 50,00m/ 35,00m/ 40,00m
80m vallas F (Sub14): 8 vallas (0,76) — 12,30m-8,20m-10,30m
80m vallas M (Sub14): 8 vallas (0,84) — 12,30m-8,20m-10,30m
100m vallas F (Sub16-Sub18): 10 vallas (0,76) — 13m-8,50m-10,50m
100m vallas M (Sub16): 10 vallas (0,91) — 13m-8,50m-10,50m
* 110m vallas M (Sub18): 10 vallas (0,91) — 13,72m-9,14m-14,02m
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+ 8- Pase a las finales de velocidad y vallas (80m, 100m, 80m vallas y
100/110m vallas): 2Q y 4q

% 9- En las carreras que hubiese programadas semifinales y finales, si no
hubiese suficientes atletas para realizar dos semifinales, se computara
la semifinal como final, entregandose las medallas con el resultado de
esta primera carrera. A la hora de la final se programara una serie extra
gue habra que confirmar en secretaria 30mins antes de la hora prevista.

« 10- En las finales que haya dos series, se tendra en cuenta el tiempo de
las dos finales para determinar al campedn/a.

+ 11- Horario aproximado de entrega de medallas: 11:45h / 12:30h / Al
terminar la jornada de mafiana. 18:30h y al terminar la jornada de tarde.

s 12- La pista y césped artificial estd reservada a atletas, jueces y
entrenadores. El publico deberé situarse en la grada.



