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Cto. La Rioja y Navarra Máster AL 14/06/25 – Tudela 

 
 Los atletas que no sean de categoría Máster podrán participar, aunque 

no opten al Campeonato y tendrán carácter de Control.
 La ausencia de inscripciones Máster en alguna de las pruebas, podrá 

implicar la no inclusión de dichas pruebas en el horario.
 El orden de admisión será el siguiente:
1. Atletas Máster con licencia FNA y FRA (mitad de atletas por Federación) 

con prioridad para clasificación a mejora 
2. Atletas con licencia FNA y FRA (por marcas) hasta completar cupos 
3. Atletas de otras federaciones (en caso de no completarse cupos) 

 
N.º aproximado de participantes por serie o zona y cupo /género 

Prueba N.º aprox. de participantes por serie / zona 
Velocidad n.º de calles habilitadas (6) 

800 m. 2x n.º de calles habilitadas (12) 
1.500 m. 15-18 atletas 

Fondo, Obstáculos y 
Marcha 16-20 atletas 

Saltos horizontales y 
Peso 

16 atletas 
(1 zona) 

Saltos verticales y 
resto de Lanzamientos 

12 atletas 
(1 zona) 

Confección de series en carreras según el mismo criterio que los Controles 
(sin finales) 
De acuerdo con las Normas Generales de competición RFEA, se permite que 
hombres y mujeres puedan participar juntos siendo válidos los resultados 
(siempre y cuando todos los atletas sean de esta categoría o no haya más 
del n.º máximo de atletas de uno de los 2 géneros permitidos) 
N.º de atletas admitidos, intentos y mejoras en concursos según el mismo 
criterio (con datos de la tabla de esta página: 8 mejores a mejora) 
En los concursos mixtos se admitirán a la mitad de atletas por género y 
también pasarán a la mejora la mitad de atletas (4 por género). En caso de 
no completar el cupo en un género, éste pasará al otro. 
En saltos horizontales, las distancias a tabla provisionales serán: 
 Fem. Mixto Masc. 

Longitud 3 
Triple La mayor solicitada y la pedida por la mayoría 

En saltos verticales, las alturas y cadencias provisionales serán: 
Altura F. / Mixta 1.25 +0.05 … 1.40 +0.04 … 1.60 +0.03 

Altura M. 1.35 +0.15 … 1.50 +0.04 … 1.70 +0.03 
Pértiga F. / Grupo A / Mixta 2.00 +0.15 … 2.90 +0.10 … 3.50 +0.05 

Pértiga M. / Grupo B 3.00 +0.20 … 3.40 +0.10 … 4.00 +0.05 

Las tablas y cadencias podrán ser modificadas respetando la normativa 
RFEA en base a las marcas, bajo petición a direcciondeportiva@fnaf.es 
antes del martes anterior a las 23:59. En última instancia, se podrá solicitar 
al Juez Árbitro la modificación si la mayoría de atletas están de acuerdo 
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Premiación (tras cada final) 
Podrán ser campeones riojanos aquellos atletas con licencia FRA en vigor y 
que ostenten la nacionalidad española. 
Recibirán medalla las 3 mejores marcas por coeficiente en función de 
edad de cada género en cada prueba del Campeonato de La Rioja Máster. 
 

Horario Provisional 
Podrá ser modificado en función de las inscripciones. El horario definitivo será 
publicado en la web de la FNAF junto a las listas de salida y cualquier 
información técnica necesaria según el plazo que se indica en la pág. 2. 

Cámara de llamadas: Según apartado d) Control de competición (pág. 3). 
Las pruebas que se disputarán serán las siguientes: 

Cto. Navarro Máster AL sábado 14 de junio 2025 Tudela 
* Pruebas definidas por la dirección deportiva en base al sondeo realizado en abril 

Hora Prueba Categoría Género 
16:30 Altura Máster y Absoluta Masculina 
16:30 Jabalina M35-49, M50-59, F35-49, F50-74 y Abs Mixta 
16:30 Longitud Máster y Absoluta Mixta 
16:30 100 m. Vallas (1 serie) M50-59 Masculina 
16:40 100 m. Vallas (1 serie) Absoluta y Sub-20 Femenina 
16:50 80 m. Vallas (1 serie) F-50-59 Femenina 
17:00 100 m. (2 series) Máster y Absoluta Masculina 
17:10 100 m. (2 series) Máster y Absoluta Femenina 
17:25 800 m. (1 serie) Máster y Absoluta Masculina 
17:30 400 m. (2 serie) Máster y Absoluta Masculina 
17:40 400 m. (1 serie) Máster y Absoluta Femenina 
17:50 1.500 m. (1 serie) Máster y Absoluta Masculina 
18:00 1.500 m. (1 serie) Máster y Absoluta Femenina 
18:00 Peso M35-49, M50-59, F35-49, F50-74 y Abs Mixta 
18:00 Disco M35-49, M50-59, F35-74, F50-74 y Abs Mixta 
18:00 Triple Máster y Absoluta Masculina 
18:10 300 m. Vallas (1 serie) F-50-59 Femenina 
18:20 200 m. (1 serie) Máster y Absoluta Masculina 
18:25 200 m. (1 serie) Máster y Absoluta Femenina 
18:30 3.000 m. (1 serie) Máster y Absoluta Mixta 
18:50 3.000 m. Obstáculos (1 serie) M35-59 Masculina 
19:10 Fin de la competición 

 
* Se ha valorado y consensuado qué pruebas programar de acuerdo con el 
sondeo enviado en abril a los clubes. También se han tenido en cuenta las 
pruebas Máster que no se han programado en los Controles. 
** Se programa la prueba de Marcha dentro del Cto. Navarro Sub-23 

 
INSCRIPCIONES al Cto de La Rioja Máster:  

 
Los atletas con licencia nacional por la FRA deberán realizar la inscripción a través del 
Call Room de la RFEA, en la competición que aparece en la Federación Navarra hasta las 
23:59h del lunes anterior a la competición.  
 
Los atletas con licencia territorial por la FRA, tendrán que enviar un correo al email 
directortecnico@fratletismo.com    antes de que se cierre el plazo de inscripción, con los 
siguientes datos: Nombre, Apellidos, fecha de nacimiento, numero de licencia, prueba en 
la que quiere participar y marca de la temporada.


