INFORMACION ESCUELAS 2025-2026

CA ULTREIA:

Las Norias:

Martes y Jueves de 16h a 17h y de 17h a 18h nacidos entre 2021 y 2015

Adarraga:
Lunes a Jueves de 16:30h a 18h y de 18h a 19:30h
Viernes de 17h a 18 h

Nacidos anteriores a 2015

Contacto movil para las Norias:

Alfredo: +34 687 43 17 16

Contacto movil para Adarraga:

Eduardo: +34 639 26 42 33

Contacto correo en general:

eduardo.barrionuevog@gmail.com
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LA RIOJA ATLETISMO:

ESCUELAS Y GRUPOS DE ENTRENAMIENTO

Frecuencia y horarios:

* 4 grupos en total

e Ratio entrenador /atleta 1:10

e Entrenamientos: lunes a sabado

e Minimo de sesiones semanales por atleta: 2 para sub14 y 3 para sub16
y mayores

e Horario: 18:20 a 20:00 para atletas sub14 y néveles sub16

e Hasta las 20:30 para atletas sub16 con experiencia y mayores.

Inicio:

e Subl4y menores: Lunes posterior a San Mateo

e Sub16y mayores: Primer lunes de septiembre
Duracion: Hasta el ultimo viernes de junio

Ubicacion: Pistas de Atletismo del CTD Adarraga (Logrofio)

Requisitos de acceso:

e No se admiten atletas menores de categoria sub14

e Es necesaria recomendacion expresa de alguna familia ya integrante
del club

e Plazas disponibles: 5 (para completar el cupo total de 40 atletas)

Entrenadores:

Todos con formacidn universitaria y titulacidon especifica en atletismo
Otros aspectos destacados:

e Enfoque técnico, educativo y formativo segun el modelo
#AtletismoConValor

e Contenidos coordinados y planificados por la direccidn técnica del club.
e Participacion obligatoria en competiciones.

e Acceso a otras actividades del club.

Contacto: info@lariojastletismo.com (Raquel)
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ESCUELA DE ATLETISMO CALCEATENSE:

Lugar de entrenamiento: Pistas de Atletismo de Santo Domingo de la
Calzada

Horarios: Martes y jueves

- Nacidos 2021-2018 a las 16:30h
- Nacidos 2017-2014 a las 17:30h

Grupos de Running
Lugar: Frontones de San Lazaro
Edades: a partir de 16 afios

Horarios: Lunes y miércoles a las 20:15

Contacto: diegoayala@cloversport.com
asierolmos@hotmail.com
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TERRA ATLETISMO:

TEMPORADA 2025/26
ESCUELAS DE PRIMER NIVEL EN COLEGIOS: INICIACION

LOGRONO

v Doctor Castroviejo: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00

v Obispo Blanco: lunes y jueves de 17:00 a 18:00

v La Guindalera: lunes, jueves y viernes de 16:00 a 17:00

v Rey Pastor: martes y viernes de 16:00 a 17:00

v Salesianos Domingo Savio: martes y viernes de 17:00 a 18:00

v Jesuitas: miércoles de 17:00 a 18:00 y viernes de 16:00 a 17:00

ALBERITE

v Avelina Cortazar: lunes y miércoles de 16:00 a 17:00

NAVARRETE

v Nuestra Sefiora del Sagrario: martes y jueves de 16:00 a 17:00

CALAHORRA
v Angel Olivan: martes y viernes de 16:00 a 17:00
v Quintiliano: martes y viernes de 16:00 a 17:00

v Pista de Atletismo: Alumnos 62 - BTO — martes de 18:30 a 20:00 y jueves de 18:00 a 19:30

ESCUELAS DE SEGUNDO NIVEL EN EL ADARRAGA: DESARROLLO
Nacidos en 2013, 2014 y 2015: de lunes a viernes de 16:00 a 17:15

Nacidos en 2009, 2010, 2011 y 2012: de lunes a viernes de 17:15 a 18:30

GRUPO DE VELOCIDAD Y VALLAS EN EL ADARRAGA: RENDIMIENTO

Nacidos en 2008 y afios anteriores: de lunes a viernes a las 18:30 y los domingos por la
mafiana.

GRUPO DE CORREDORES POPULARES Por definir.

*Entrenadores titulados y con contrato laboral.

CONTACTO: terraatletismo@gmail.com
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ESCUELA ATLETISMO PROPOSITO SALUDABLE:

TEMPORADA 2025/26

RENDIMIENTO Ponemos el foco en un entrenamiento estructurado y personalizado,
utilizando nuestra experiencia para ayudarles a alcanzar sus metas, ya sea una carrera

de 10K, una maratén o preparar una oposicién

INICIACION Dirigido a adultos que desean iniciarse en el running desde cero, sin
importar su condicion fisica. El objetivo principal es mejorar su estado de formay
salud, con la posibilidad de avanzar hacia la preparacidn de carreras populares y la

mejora del rendimiento.

ESCOLARES Ofrecemos dos etapas: una Escuela de Iniciacion (12 Infantil a 42 Primaria)
enfocada en el juego y desarrollo motriz, y una Escuela de Perfeccionamiento y
Especializacién (52 Primaria a 22 Bachillerato) para la mejora técnica, con grupos

diferenciados por interés competitivo.

ESCUELA AURELIO PRUDENCIO

Edades: Desde 22 de infantil hasta 42 de
primaria

LUGAR: Pabelldn Aurelio Prudencio
DIAS: Martes y Jueves

HORAS: 16 a 17h

DURACION CURSO: 01.10.25 a 31.05.26

PRECIO: 40€ / mes

ESCUELA PISTAS DE ATLETISMO

Edades: Desde 22 de infantil hasta 42 de
primaria

LUGAR: Pista de atletismo

DIAS: Lunes y Miércoles

HORAS: 17.30 a 18.45h

DURACION CURSO: 01.10.25 a 31.05.26

PRECIO: 40€ / mes

ESCUELA PISTAS DE ATLETISMO

Edades: Desde 52 de primaria hasta 22
de bachiller

LUGAR: Pista de atletismo

DIAS: Martes y Jueves

HORAS: 17.30 a 18.45h

DURACION CURSO: 01.09.25 a 31.05.26
PRECIO: 40€ / mes

NIVELES: Iniciacién y Competicién



GRUPO INICIACION AL ATLETISMO
CALAHORRA

Edades: A partir de 14 anos

LUGAR: Parque Era Alta

DIAS: Martes y Jueves

HORAS: 20 a 21.15h

DURACION CURSO: 01.09.25 a 30.06.26
PRECIO: 40€ / mes

NIVELES: Iniciacién y Competicién

GRUPO DE RENDIMIENTO

Edades: A partir de 14 anos

DURACION CURSO: 15.07.25 a 30.06.26
PRECIO: 40€ / mes

NIVELES: Competicién

Estos grupos no tienen ningun punto de
reunion, hora ni dias en concreto. Se
guiard al atleta con un entrenamiento
personalizado para intentar conseguir
el objetivo.

GRUPO INICIACION AL ATLETISMO
RINCON DE SOTO

Edades: A partir de 14 aiios

LUGAR: Parque Skateboard

DIAS: Lunes y Miercoles

HORAS: 20 a 21.15h

DURACION CURSO: 01.09.25 a 31.07.26
PRECIO: 40€ / mes

NIVELES: Iniciacién y Competicidon

CONTACTO: Felix Cristobal — 686118917 — felix@propositosaludable.com
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MARATON RIOJA:
TEMPORADA 2025/26
Que ofrecemos:

- Iniciacién a la practica deportiva a través del Atletismo
- Habilidades motrices basicas

- Diferentes modalidades de Atletismo

- Participacion juegos deportivos

- Diversion asegurada

Para nif@s de primaria. Nacidos entre 2014 y 2019:
« CEIP Gonzalo de Berceo: Lunes y jueves de 17:00 a 18:00
« CEIP Bretén de los Herreros: Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00
o CEIP Las Gaunas: Martes de 17:00 a 18:00. Viernes de 16:00 a 17:00
« Escolapias Sotillo: Martes y jueves de 16:00 a 17:00

o Maristas: Lunes y miércoles de 16:30a 17:30

Para chich@s de la ESO. Nacidos entre 2008 y 2013:
« CTD Adarraga: Martes y jueves de 19:00 a 20:00

CONTACTO: www.actualsportgestion.com/eventos
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UNION ATLETICA LA RIOJA- CHIRUCA:

TEMPORADA 2025/26

FECHAS:
Inicio: 08 SEPTIEMBRE

LUGAR DESARROLLO ACTIVIDAD:

*Escuela Logroio: Instalaciones Adarraga. Acceso restringido segun
Normativa, para menores de SUB14

Martes y Jueves de 19:00h a 20:30h para SUB14

Lunes, Miércoles y Jueves de 17:30h a 19:00h. para SUB16 y mayores

*Escuela Fuenmayor: Instalaciones Frontén Municipal

Martes y Viernes de 16:00 a 18:00 horas. atletas SUB 10 en adelante.

CONTACTO:
Tfno. 657 3213 20

Email: unionatleticalarioja@gmail.com
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ESCUELAS BERONIA-SENDA:

TEMPORADA 2025/26

Categorias Sub8, Sub10y Sub12:
e Escuela Beronia-Senda El Arco.

Martes y jueves de 16.00 h. a 17.00 h.

e Escuela Beronia-Senda Vicente Ochoa.

Lunes y miércoles de 16.00 h. a 17.00 h.

e Escuela Beronia-Senda Gonzalo Berceo Villamediana.

Viernes de 16.00 h.a 17.00 h.

e Escuela Beronia-Senda Villapatro.

Lunes y miércoles de 16.00 h. a 17.00 h.

e Escuela Beronia-Senda Cosme Garcia.

Lunes y miércoles de 17.45 h. a 18.45 h.

e Escuela Beronia-Senda Oyon.

Martes y Jueves de 16.30 h. a 17.30 h.

Para Sub 14 en adelante:
Grupo Entrenamiento Beronia-Senda Adarraga.

Lunes, martes, miércoles, jueves de 17.30h a 18.30h, y viernes de 17.15h a
18.15 h.

Informacion e inscripciones en:

entrenaconsenda@gmail.com

caberonia@hotmail.com

TIf: 647566432
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ESCUELAS TERESIANAS:
TEMPORADA 2025/26

e 62 de primariay ESO: Lunes y miércoles de 18:00h a 19:30h
pistas de atletismo.

e 42y 52 de primaria: Martes de 17 a 18h (cole) y viernes de
17:15h a 18:15h (pistas).

e 2°y 3° primaria: Jueves de 17h a 18h (cole)

e 3°infantil y 1° primaria: Martes de 17 a 18 (cole)

CONTACTO:
TIf: 674716779 - Angela Medel



