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Pilar Alonso, subcampeona de Europa de Pentatlon de
lanzamientos W60, con récord nacional

Pilar Alonso se ha proclamado hoy subcampeona de Europa de Pentatlon de Lanzamientos
en categoria F60, en una trasnochada competicion que comenzaba a las 11 de la noche y
finalizaba pasada la 1 de la madrugada del viernes.

La base militar Regimento de Guarni¢gao n° 3 ha albergado el concurso de lanzamientos del
Campeonato de Europa Master de Atletismo, que se esta disputando en la localidad
portuguesa de Madeira.

Pilar Alonso ya habia aranado el podio en este Europeo el pasado lunes en el lanzamiento
de Disco, con un registro de 31,01, que le vali6é un cuarto puesto. Ademas, fue séptima en
Peso, con una marca de 9,44 conseguido en el primer lanzamiento.

Hoy en el Pentatlon de Lanzamientos se ha hecho con la plata, con récord de Espana de
Martillo Pesado con 13,80. La logrofiesa ha lanzado 31,63 en Martillo, 9,10 en Peso, 30,05
en Disco y 23,05 en Jabalina. La victoria ha sido para la sueca Barbro Bengtson.

Nacho Garcia, se queda a un paso del podio Europeo en
10K en ruta

El alfarefio Nacho Garcia concluia su paso ayer jueves por el Campeonato de Europa
Master de Atletismo, que se esta disputando en la localidad portuguesa de Madeira, con la
prueba de 10K en ruta.

Tras la plata en el 10.000 y el oro por equipos y el bronce individual en Cross en M35,
Nacho Garcia se enfrentaba a la distancia de 10 kilébmetros en ruta con el camulo de carga
en las piernas de las dos pruebas de este Europeo.

La carrera se ha iniciado a un fuerte ritmo dirigido por el polaco Andrzej Starzynski y el
francés Jeremy Peixoto, a los que el riojano no ha podido seguir. Nacho Garcia ha
encontrado su ritmo en el italiano Umberto Persi que encabezaba la categoria M40. El
holandés Wilbert Van Vliet, que ha ido de menos a mas, ha superado al riojano que se ha
descolgado del italiano y ya solo pensaba en conseguir medalla por equipos.
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Nacho Garcia ha cruzado la meta en cuarto lugar en M35 y quinto de la general, con un
registro de 32:06. El conjunto espanol se ha quedado también a un paso del podio con un
cuarto puesto. La victoria ha sido para Andrzej Starzynski, con un tiempo de 31:15.

Por su parte, Chuchi Fernandez ha sido 20° en categoria M40, con una marca de 40:48.

Valvanera Guridi, repite bronce en el Europeo

Tras el bronce conseguido el pasado lunes en los 100m del Campeonato de Europa Master
de Atletismo, que se esta disputando en la localidad portuguesa de Madeira, Valvanera
Guridi saltaba ayer de nuevo a la pista del Estadio de la Madeira para disputar su
especialidad, los 200m.

La atleta de Pradejon se clasifico ayer para la final de los 200m W65 con el mejor tiempo
de las tres series (30.39).

En la final, disputada a primera hora de la tarde, Guridi se ha mantenido en primera posicion
durante los primeros 100 metros, siendo rebasada en la recta de meta por la francesa Nicole
Alexis, que ha sido oro, y la irlandesa Edel Maguire, plata. La riojana ha parado el crono en
30.18, a tan solo 10 centésimas de la irlandesa. Este resultado ha conformado exactamente
el mismo podio que en los 100m del lunes.

Po su parte, su hermano Javier se ha quedado en la semifinal de la misma distancia en
categoria M60 disputada también ayer, registrando una marca de 26.42.
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Los Master riojanos acuden al Nacional de 5 km en ruta
con opciones a podio

La localidad de Bertamirans, en el municipio de Ames (A Corufia), acogera el proximo
domingo la cuarta edicion del Campeonato de Espafia de 5 km en Ruta para atletas Master.

Un total de 201 atletas (139 hombres y 62 mujeres) tomaran la salida en este Nacional en
el que los atletas Master buscaran medalla tanto individual como por equipos.

La representacion riojana estara formada principalmente por miembros del Club Maratén
Rioja, a excepcion de Nacho Garcia y Esther Rodriguez que defenderan los colores del
ADAS CUPA en categoria M35 y F45 respectivamente.

En categoria M45 estaran Jesus Martinez, Santiago Peso y Luis Miguel Pérez. Por su parte,
Manel Vergara, Juan Carlos Irago, Francisco Javier Lépez y Gustavo Santos lo haran en
M50. En M55 tendremos a Raul Lépez y Alfonso Diez. Oscar Calvé sera el representante
en M70.

En mujeres estaran Elena Clavijo en categoria F45, Maria Miranda en F55 y Maru Hernaiz
en FG5.

Por equipos, Jesus Martinez, Santiago Peso y Luis Miguel Pérez Garcia competiran en
categoria M45; Manel Vergara, Juan Carlos Irago, Francisco Javier Lopez y Gustavo Santos
lo haran en M50; y Raul Lopez, Alfonso Diez y Oscar en M55.

El club también presentara un cequipo femenino en categoria F45, integrado por Elena
Clavijo, Maria Miranda y Maru Hernaiz.



