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Los Master riojanos cosechan siete 
medallas y un récord en el Nacional de 5 
km en ruta 
 
Nacho García y Maru Hernaiz, esta última con récord del campeonato, logran los oros individuales. 
Esther Rodríguez ha subido a lo más alto del podio por equipos. 
El Maratón Rioja suma un oro y dos platas por equipos en Bertamiráns. 
 
El atletismo riojano ha vuelto a demostrar hoy que es una potencia en categoría Master. 
Tras las 6 medallas conseguidas en el Campeonato de Europa Máster de Atletismo que 
se ha celebrado hasta hoy en Madeira, los riojanos han sumado este domingo otras 
siete preseas (cinco oros y dos platas) en la cuarta edición del Campeonato de España 
de 5 km en Ruta, celebrado en la localidad coruñesa de Bertamiráns bajo una incesante 
lluvia. 

Dos nombres han destacado en el plano individual. Recién aterrizado del Europeo de 
Madeira, donde logró tres medallas (plata en 10.000m y bronce individual y oro por 
equipos en cross), Nacho García (ADAS CUPA), ha gestionado la corta recuperación para 
imponerse en el asfalto gallego con un tiempo de 15:28, colgándose la medalla de oro 
individual y también por equipos en categoría M35. 

La segunda medalla de oro individual, que además ha traído consigo una marca 
histórica para la competición, ha sido para Maru Hernaiz (Maratón Rioja). La atleta ha 
dominado la categoría F65 parando el crono en 22:18, un registro que supone un nuevo 
récord del campeonato. 

A estos éxitos se han sumado dos oros más por equipos. La reciente campeona de 
Europa Master de Maratón, Esther Rodríguez, se ha proclamado hoy campeona de 
España por equipos en la categoría F45 defendiendo los colores de su club, el ADAS 
CUPA. La riojana se ha quedado a un paso del podio individual, siendo cuarta en su 
categoría con una marca de 18:24. 

Por su parte, el Club Maratón Rioja, que desplazó al grueso de los atletas de la comunidad, ha 
logrado el título de campeones de España en la categoría M55, con el equipo formado por Raúl 
López, Alfonso Díez y Óscar Calvé. 
 
El éxito del club riojano se ha completado con otras dos medallas de plata colectivas. El equipo M50, 
compuesto por Manel Vergara, Juan Carlos Irago, Francisco Javier López y Gustavo Santos, se ha 
alzado con el subcampeonato. El mismo resultado ha obtenido el equipo femenino F45 del Maratón 
Rioja, formado por Elena Clavijo, María Miranda y la propia Maru Hernaiz, cerrando una jornada de 
notable éxito para los fondistas Máster de la región. 


