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ATLETAS RIOJANOS SE PREPARAN PARA EL CAMPEONATO EUROPEO MASTER
DE MADEIRA 2025

Del 8 al 19 de octubre, la isla portuguesa de Madeira sera el escenario del Campeonato Europeo
Master de Atletismo 2025, una de las citas mas importantes del calendario internacional para atletas
veteranos. La Rioja contard con una destacada representacion de deportistas que competiran en
diversas disciplinas de pista, fondo y lanzamientos.

Entre los participantes se encuentran varios atletas que afrontan con ilusién y preparacion intensiva
esta cita continental:

Valvanera Guridi, en la categoria F65, tomara parte en las pruebas de 100 y 200 metros
lisos, donde buscard mejorar sus marcas personales y avanzar a las finales.

Pilar Alonso, en F60, competira en peso, disco y pentatlon de lanzamientos, demostrando
su versatilidad y experiencia en el ambito de los concursos.

Javier Guridi, en la categoria M60, participara también en las pruebas de 100 y 200 metros,
con el objetivo de firmar una sélida actuacion en la velocidad master.

Javier Bazo, en M40, disputara los 800 metros, una prueba que combina tactica, resistencia
y velocidad.

Nacho Garcia, en la categoria M35, competira en las exigentes pruebas de 10.000 metros,
10K en ruta y cross, donde se prevé una participacion de alto nivel.

Finalmente, Jestis Fernandez, en M40, afrontard las pruebas de 10K y media maraton,
consolidando su preparacion de fondo en una cita de gran exigencia.

La delegacion afronta este campeonato con entusiasmo y compromiso, representando el espiritu del
atletismo master, que combina la superacion personal con el companerismo y el amor por el deporte.

El Campeonato Europeo Master de Madeira reunira a cientos de atletas de toda Europa,
convirtiéndose en una gran fiesta del atletismo y en una oportunidad para seguir demostrando que la
edad no es un limite para la excelencia deportiva.



