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Criterios de seleccion de la Federacion Riojana de Atletismo para el Campeonato
de Espana de Cross 2026

El Campeonato de Espafa de Cross de federaciones se disputa el 24-25 de enero de 2026 en Almoddévar del Rio
(Cérdoba).

La participacion en dicho campeonato, representando a la FRA, esta reservada exclusivamente a atletas con licencia
nacional, tramitada por la FRA y vigente en 2026.

Cada equipo estd formado por 5 atletas y puntuaran 3.

En principio, sélo se participara en aquellas categorias en las que se disponga del nimero de atletas necesario para
puntuar como equipo. La direccién Técnica podré valorar llevar equipo en categorias en las que no se complete el equipo*

Los dos primeros atletas en cada categoria en el Cto de La Rioja a celebrar el 11 de enero tendran plaza directa para
el Cto de Espafia por FFAA.

En cada una de las categorias se reservan 2 plazas a decidir por la Direccion Técnica de la FRA.

Los atletas que se clasifiquen entre los 302 clasificados en el Cto de Espafia de Cross por Clubes a celebrarse en
Atapuerca el 22-23 de noviembre de 2025, tendradn plaza directa, restando plaza en el apartado de Decisién Técnica.

Se hara una clasificacidn por puntos en cada una de las categorias. El atleta con mayor puntuacidn en cada categoria
tras la suma de las tres/cuatro carreras, tendran una plaza para el Cto de Espafia por FFAA.
= LAS NORIAS, 19 de octubre.
=  ALBELDA, 30 de noviembre.
= A DESIGNAR, 14 de diciembre.
=  SANTO DOMINGO, 11 de enero.

Las clasificaciones por puntos se aplicaran del siguiente modo:
(Los atletas que en enero 2026 cambian de categoria sumaran la mitad de los puntos a la hora de comparar resultados entre
categorias).

10 20 3e 40 50
LAS NORIAS 60 40 30 20 10 puntos
ALBELDA 80 60 40 30 20 puntos
14 DE DICIEMBRE 80 60 40 30 20 puntos
SANTO DOMINGO (FINAL) - - 50 40 30 puntos

En caso de que tras la disputa de las tres/cuatro pruebas de seleccién hubiera empate a puntos, prevalece la
clasificacién en la final del 11 de enero de 2026.

RELEVO MIXTO: el primer hombre y la primera mujer con licencia FRA en el Cto de La Rioja de Milla que se celebra
el 20 de diciembre, tendran plaza directa para esta prueba. Las otras dos plazas se decidiran por decision Técnica
de la FRA.

= Sialguno de los atletas obtuviese plaza en el relevo mixto y en la seleccidén de su categoria, la direccion
Técnica de la FRA decidira que atleta selecciona en la plaza que no ocupe este atleta.

* Cualquier aspecto no contemplado en estos criterios y que afecte a la clasificacion, sera resuelto por la Direccion
Técnica de la FRA.



