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JORNADA NACIONAL DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA (PNTD)  

DE FONDO 

La RFEA junto con la FRA celebra una exitosa Jornada Nacional de Tecnificación Deportiva 
en la especialidad de fondo en el CTD Adarraga. 

Logroño, 27 de octubre de 2025.  

 La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) junto con la FRA organizó el pasado 25 de 
octubre una Jornada Nacional de Tecnificación Deportiva dedicada a la especialidad de fondo, 

celebrada en el Centro de Tecnificación 
Deportiva Adarraga (Logroño). 

La actividad, que se desarrolló en horario de 
10:00 a 18:00 horas, reunió a un total de 12 
atletas pertenecientes a las categorías Sub16 y 
Sub18, junto a 8 entrenadores, en una 
completa jornada de formación, análisis 
técnico y práctica deportiva. 

El encuentro contó con la destacada 
participación de Luis Alberto Marco, reconocido atleta internacional y técnico nacional, que actuó 
como entrenador y ponente invitado. Marco impartió una sesión teórica para los entrenadores sobre 
la planificación del entrenamiento y fuerza y prácticas centradas con los atletas en tests para la 
valoración física y fuerza específica para las pruebas de fondo. 

Durante la jornada, se fomentó la colaboración entre entrenadores y atletas, con el objetivo de 
seguir impulsando el desarrollo del atletismo de base y la excelencia técnica en las categorías de 
formación. La actividad se enmarca dentro del Programa Nacional de Tecnificación Deportiva 
(PNTD) de la RFEA, cuyo propósito es potenciar el talento joven y ofrecer herramientas de mejora 
continua a deportistas y técnicos de todo el país. 

La RFEA y la FRA agradece la participación de todos los asistentes y la colaboración del CTD 
Adarraga por su apoyo en la organización de este evento, que refuerza el compromiso de la 
Federación con la formación y el desarrollo del atletismo español. 

 

 

 


