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La Federación Riojana de Atletismo (FRA) y la Real Federación Española de Atletismo (RFEA), 
desarrollando el Programa Nacional de Tecnificación Deportiva (PNTD) para 2025 de la RFEA, 
organizarán la siguiente Jornada de Formación Técnica de Especialización y Seguimiento en la 
especialidad de Fondo. 
 
 
OBJETIVO DE LA JORNADA: Profundizar en el trabajo de técnica y fuerza en atletas de fondo. 
Conocer diferentes tests de valoración. 
 
FECHA: sábado, 25 de octubre 2025. 
LUGAR: Pista Atletismo Adarraga (Logroño) 
 
ENTRENADOR RFEA: Luis Alberto Marco Contreras 
COORDINADORES: Héctor Barrasa Muro y Nahikari Acebo (directortecnico@fratletismo.com ) 
PONENTE INVITADO: Por confirmar 
 
PROGRAMA: 
09.45 h – Recepción de entrenadores 
10.00 h – Sesión Teórica para entrenadores 
11.15 h – Recepción de atletas 
11.30 h – Sesión práctica 1 
14.00 h – Comida 
15.30 h – Charla para atletas y entrenadores 
17.00 h – Sesión práctica 2 
18.30 h – Despedida 
 
 
CONFIRMACIONES: Todos los atletas y entrenadores personales deberán confirmar su asistencia en 
el siguiente enlace hasta el 20 de octubre a las 12.00h. Los atletas además tendrán que enviar al 
email directortecnico@fratletismo.com la autorización adjunta en la última página de esta circular. 
 

- FORMULARIO ATLETAS: https://forms.gle/vutJLeWBBs5zdaDg6  
- FORMULARIO ENTRENADORES PERSONALES: https://forms.gle/kdnaZiXwEVdjoqvm9  

 
 
Entrenadores: Todos los entrenadores personales e invitados que participen en las Jornadas 
deberán de aportar previamente a la jornada a través de este enlace CURSO SALVAGUARDA WA, el 
certificado de haber realizado el curso de Salvaguarda de la World Athletics (Curso Conceptos 
Básicos de Salvaguardia Learning | World Athletics) y subirlo en el siguiente ENLACE. Si no hacen 
este trámite hasta el martes anterior a la jornada no podrán participar en ella. Siempre que no lo 
hubieran presentado anteriormente. 
 
 
 

mailto:directortecnico@fratletismo.com
mailto:directortecnico@fratletismo.com
https://forms.gle/vutJLeWBBs5zdaDg6
https://forms.gle/kdnaZiXwEVdjoqvm9
https://rfea.typeform.com/to/MkaulHyr
https://elearning.worldathletics.org/access/login
https://rfea.typeform.com/to/MkaulHyr
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ATLETAS INVITADOS: 
 

ATLETA AÑO CLUB ENTRENADOR/A 

Samuel Chandro Acha 2010 C.A. Beronia-Senda Jose David Madorran Plaza 

Gael Vallejo Garcia 2010 C.A. Beronia-Senda Jose David Madorran Plaza 

Jorge Caro Alonso 2010 C.A. Ultreia Rioja Eduardo Barrionuevo Gomez 

Jorge Fortaña Uyarra 2011 C.A. Beronia-Senda Jose David Madorran Plaza 

Carlos Alfaro Cestafe 2010 C.A. Ultreia Rioja Eduardo Barrionuevo Gomez 

Silvia Hernandez Castillo 2011 Chiruca-La Rioja Nabil Jabir Wahbi 

Emma Torre Lazaro 2011 C.A. Beronia-Senda Jose David Madorran Plaza 

Nuria Martin Alcalde 2011 C.A. Beronia-Senda Jose David Madorran Plaza 

Iker Carrillo Bermejo 2009 C.A. Beronia-Senda Jesús Pedro Vega Moreno 

Victor Bazo Marquinez 2008 C.A. Beronia-Senda Jose David Madorran Plaza 

Esther Cristobal Miranda 2008 Calagurris Atletico - 

Yago Montes Mendez 2010 Tritones Rioja - 

Ainhoa Negrea Arrua 2010 Chiruca-La Rioja Susana Arrua Carrasco 

Alvaro Balmaseda 2008 C.A. Beronia-Senda Jose David Madorran Plaza 

Lucia Andrés Revuelto 2011 C.A. Beronia-Senda Jose David Madorran Plaza 

 
* Quedan invitados todos los entrenadores personales con licencia RFEA o Autonómica de estos atletas.  

 
Los entrenadores/monitores con licencia autonómica: deberán presentar, antes del martes anterior a la 
jornada, los siguientes documentos: 

1. Certificación negativa del Registro Central de Delitos Sexuales, con una antigüedad inferior a 
seis meses.  

2. Documento firmado de aceptación de los protocolos de Salvaguarda y Protección de la 
RFEA. Enlace 

3. Certificado de haber completado el curso de Salvaguarda de la World Athletics (Curso 
Conceptos Básicos de Salvaguardia). Enlace 
 

Estos tres documentos deberán enviarse a la RFEA a través de este enlace 

 
 
Los listados de invitados se podrían ampliar en función de la confirmación. 
Los clubes pueden efectuar propuestas de atletas y entrenadores. Su asistencia dependerá del aforo 
existente. 
 
 

Firmado: 
Nahikari Acebo Garcia 

Directora Técnica de la Federación Riojana de Atletismo 
 
 
 
 
 

https://atletismorfea.es/federacion/integridad-y-transparencia/integridad/safeguarding/politicas-procedimientos-y-codigos-de-conducta
https://elearning.worldathletics.org/access/login
https://rfea.typeform.com/to/MkaulHyr
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AUTORIZACIÓN MENORES 
 

En _____________________a ___de___________ de 2025  
 
D./Dña _________________________________________ mayor de edad, con DNI/NIE nº 
_______________________ en calidad de padre/madre/ representante legal (subrayar lo 
_________________________________________  
 
AUTORIZO: 
1) que proceda del menor A la asistencia a dicha actividad, asumiendo la responsabilidad de cualquier acto, 
incidencia o accidente en que pudiera estar implicado durante el desplazamiento realizado para esta 
actividad y acepto que, por una falta disciplinaria, sea expulsado de la convocatoria.  
2) A que los servicios médicos y de fisioterapia de la Federación Española u otros médicos realicen las 
exploraciones, analíticas, pruebas diagnósticas, tratamientos e intervenciones médicas y de fisioterapia que 
se consideren necesarias en beneficio de la salud de mi hijo/a.  
3) Que los resultados de las pruebas complementarias u otra información necesaria se transmitan a las 
personas u organismos deportivos manteniéndose siempre la máxima confidencialidad.  
4) Y consiento expresamente a la Real Federación Española de Atletismo (en adelante RFEA), con domicilio 
en Avenida de Valladolid 81, Madrid; y a la Federacion Riojana de Atletismo (en adelante FRA) a utilizar 
gratuitamente, de forma no exclusiva, a nivel mundial y por el tiempo legalmente establecido conforme a la 
legislación española, la imagen de mi hijo/a captada en fotografías y grabación de video; siendo las imágenes 
tomadas exclusivamente durante el desarrollo de las concentraciones, entrenamientos, entrevistas y 
cualesquiera otros eventos relacionados con la actividad deportiva y respetando en todo momento la 
dignidad y honor personal del menor, para su reproducción, edición, distribución, transformación y 
comunicación pública en cualquier medio de comunicación, escrito y/o audiovisual, electrónico, digital, en 
Internet presente y futuro, en particular, pero sin estar limitado a ello, en: 
 - Los sitios web www.rfea.es y www.fratletismo.com  
- Los sitios web y/o perfiles en redes sociales de RFEA y FRA, la Intranet de RFEA y FRA y cualquier sitio web 
perteneciente a sociedades debidamente autorizadas por RFEA y FRA, en particular los medios de 
comunicación y patrocinadores de RFEA y FRA que vayan a informar del Evento.  
 
En caso de emergencia contactar con:  

• Nombre y apellidos...........................................................................................................  

• Relación................................................. Teléfonos de contacto..........................................  

• Correo electrónico.............................................................................................................  

•Observaciones:................................................................................................................ 
........................................................................................................................................  

• Especificar si su hijo-a tiene alguna alergia, debe seguir algún tipo de alimentación especial, debe utilizar 
alguna medicación o cualquier otra información que considere relevante tener en cuenta.  
 

• Confirma estar informado de las políticas, protocolos y códigos de conducta de Salvaguardia y Protección 
de la RFEA, y de la existencia de una delegada de protección de la RFEA, aandres@rfea.es  
 

Firmado: 

  

http://www.rfea.es/
http://www.fratletismo.com/
mailto:aandres@rfea.es

