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La Rioja regresa del Nacional por Autonomias Sub-16 con marcas
personales

La delegacidn riojana finalizé su participacidon en el Campeonato de Espaifa de Selecciones Autondmicas
Sub-16 con actuaciones destacadas y un notable nimero de mejores marcas personales.

En un fin de semana marcado por la intensa competencia y la aparicidn de futuras estrellas del atletismo, la
seleccion de La Rioja completd su participacion en el Campeonato de Espafia de Selecciones Autondmicas
Sub-16 e inclusivo en Pista con un balance centrado en la superacidn individual. Aunque el equipo no logré
posicionarse en la parte alta de la clasificacion, finalizando en el puesto 17 tanto en categoria masculina como
femenina, el verdadero valor de su actuacion residié en el esfuerzo competitivo y la consecucién de
numerosas marcas personales.

En el evento, dominado por potencias como Castilla y Ledn, que se alzd con el titulo masculino en un
emocionante desempate con Andalucia, y Madrid, que se coroné en categoria femenina, los atletas riojanos
demostraron su valia en diversas disciplinas.

En la competicidn masculina, tres nombres sobresalieron por sus resultados. Asier Estévez Sesen logré una
excelente sexta posicién en la final de triple salto. Estévez alcanzé los 13.05 metros, estableciendo ademads
una nueva marca personal. Dario Moreno firmd una sodlida actuacidn en el lanzamiento de Disco,
clasificdndose en la décima posicidn con un mejor intento de 40.68 metros, lo que supuso una nueva marca
personal para el joven lanzador. Por su parte, Samuel Chandro compitié en la exigente prueba de 3.000
metros lisos, finalizando en un meritorio noveno puesto con un tiempo de 9:42.04.

En la categoria femenina, la actuacién mas destacada fue la de Jimena Diez en los 300 metros. Diez logré
acceder a la final A, donde se midid con las mejores especialistas del pais. Finalizd en la quinta posicion de la
clasificacidn general con un crono de 42.49, demostrando su potencial en una prueba de alta velocidad y
resistencia.

Mas alla de los puestos de honor, la tonica general de la seleccidn riojana fue la busqueda de la superacion
personal. Varios atletas lograron batir sus propios registros, un indicador clave del progreso y la correcta
preparacion a estas edades. Entre ellos se encuentran Samuel Ruiz en los 300 metros vallas (49.86 MMP),
Rocio Royo en los 3.000 metros marcha (21:08.38 MMP).

En la clasificacion final por federaciones, el equipo masculino sumd 63 puntos, mientras que el femenino
acumulé 51, cifras que reflejan la dificultad de competir en un campeonato de tan alto nivel. La participacion
en La Nucia sirve como una valiosa experiencia para una generacion de atletas que buscara seguir creciendo
en los préximos afos.



