
 

El atletismo escolar inauguró el pasado domingo la 
temporada de invierno en La Rioja 

 

El Centro de Tecnificación Deportiva Javier Adarraga de Logroño acogió este pasado 
domingo el inicio de temporada de atletismo de los Juegos Deportivos de La Rioja 
con la celebración de la 1ª Jornada de Invierno. 

Un total de 342 niños y niñas de las categorías Sub 8, Sub 10 y Sub 12 participaron 
en este evento diseñado para fomentar la iniciación deportiva y los valores del 
atletismo desde edades tempranas. La distribución de los participantes por 
categorías fue de 146 en Sub 8, 126 en Sub 10 y 60 en Sub 12. 

La jornada, organizada por la Federación Riojana de Atletismo, se desarrolló a lo 
largo de la mañana con un programa de pruebas adaptado a cada categoría. Los 
primeros en competir fueron los atletas Sub 12 (nacidos en 2014-2015), con 
pruebas de lanzamiento de peso (2kg), salto de longitud, 60 metros y relevos. 

A continuación, fue el turno de los más jóvenes, la categoría Sub 8 (nacidos en 
2018-2019), que se enfrentaron a pruebas de lanzamiento de vortex, salto de 
longitud, 50 metros y relevos.  

La mañana deportiva se cerró con los participantes de la categoría Sub 10 (nacidos 
en 2016-2017) que compitieron en peso (1kg), longitud, 60 metros y relevos. 

La celebración de esta jornada está enmarcada en el programa de los Juegos 
Deportivos de La Rioja, promovido por el Gobierno de La Rioja, y representa una 
oportunidad para que los escolares de la región tengan un primer contacto con el 
mundo del atletismo en un ambiente lúdico y organizado. 

Con un gran ambiente tanto en la pista como en la grada, la organización contó con 
la colaboración de voluntarios aportados por los clubes, junto a jueces y auxiliares 
de la Federación. 


