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26007 - Logrofio - La Rigja

Logroino celebrara este proximo domingo la primera jornada de pista de
JIDD de la temporada

Logroino, 13 de noviembre 2025

Este proximo domingo, 16 de noviembre, Logrofio dara el pistoletazo de salida a la
temporada de atletismo de los Juegos Deportivos de La Rioja con la celebracion de la 12
Jornada de Invierno. Unos 350 nifios y nifas de las categorias Sub 8, Sub 10 y Sub 12
participaran en un evento disefado para fomentar la iniciacién deportiva y los valores
del atletismo desde edades tempranas.

La jornada, organizada por la Federacién Riojana de Atletismo, se desarrollara a lo largo
de la mafiana con un programa de pruebas adaptado a cada categoria. Los primeros en
competir seran los atletas Sub 12 (nacidos en 2014-2015), que comenzaran a las
10:00horas con pruebas de lanzamiento de peso (2kg), salto de longitud, 60 metros y
relevos.

A continuacion, a las 11:15horas, sera el turno de los mas jovenes, la categoria Sub 8
(nacidos en 2018-2019), que se enfrentaran a pruebas de lanzamiento de vortex, salto
de longitud, 50 metros y relevos. La mafiana deportiva la cerraran los participantes de
la categoria Sub 10 (nacidos en 2016-2017) a partir de las 12:30horas, con competiciones
de peso (1kg), longitud, 60 metros y relevos.

El formato del evento busca promover la participacion por encima de la competicion. Se
desarrollara en un circuito de tres pruebas rotativas de caracter mixto, finalizando con
una prueba conjunta de relevos. Con un enfoque claramente formativo, todos los
participantes recibirdn un diploma acreditativo con sus marcas y dispondran de tres
intentos en las pruebas de saltos y lanzamientos.

La celebracion de esta jornada esta enmarcada en el programa de los Juegos Deportivos
de La Rioja, promovido por el Gobierno de La Rioja, y representa una oportunidad para
gue los escolares de la regidon tengan un primer contacto con el mundo del atletismo en
un ambiente ludico y organizado.



