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Nalda elige este sabado a los campeones de La
Rioja de Milla en Ruta

Un total de 124 atletas se daran cita en el entorno del colegio Alcaste-Las
Fuentes para disputar el titulo autonémico que se disputara en paralelo a la XX
Carrera Popular Virgen de la Esperanza

Las instalaciones y el entorno del colegio Alcaste-Las Fuentes de Nalda acogeran
este sabado, a partir de las 16:00 horas, el Campeonato de La Rioja de Milla en Ruta,
prueba que se celebra de forma conjunta con la vigésima edicién de la Carrera
Popular Virgen de la Esperanza y una nueva jornada de los Juegos Deportivos de La
Rioja.

La competicién, organizada el Club de Atletismo Beronia Senda, con la
colaboracién de la Federacion Riojana de Atletismo, reunira a 124 atletas riojanos
(68 hombres y 56 mujeres), en un circuito que alternara la explosividad de la milla
con la resistencia de la prueba popular de 5.300 metros.

En la categoria Absoluta masculina, 18 corredores pelearan por el titulo. Sobre el
papel, y atendiendo a las marcas acreditadas, Nacho Garcia (ADAS CUPA) se
presenta con el mejor registro personal en la distancia (4:18.00). La carrera
presentara un duelo generacional interesante, enfrentando a corredores nacidos en
los anos 60y 70, como José Julian Martinez o Angel Martinez Riafo, con jovenes
talentos como lker Carrillo 2009 6 Alvaro Balmaseda 2008.

Por su parte, la Milla Absoluta femenina contarda con una participaciéon mas
reducida, con cuatro atletas en la linea de salida. La disputa se prevé entre la
juventud de Haizea Molins (Beronia Senda), con la mejor marca acreditada
(5:53.00), junto a su companera de equipo, Laura San Martin, a las que se les uniran
a priori las favoritas al titulo, Lorena Herrera (Maratén Rioja) y Ruth Aldea(Beca Trail
Team Chiruca Experience).



Mas alla de la carrera absoluta, la tarde en Nalda protagonizara una nueva jornada
de Juegos Deportivos, desde las categorias Sub8 a Sub18, donde se concentraran
la mayoria de los participantes. Especialmente nutrida es la categoria Sub8, donde
31 nifos y nifas nacidos entre 2018 y 2021 competiran representando a clubes
como Beronia Senda, Atletismo Calceatense, Maratén Rioja o Ultreia Rioja.

Elevento comenzara alas 16:00 horas con la Carrera Popular Virgen de la Esperanza
sobre 5,3 kildbmetros. Posteriormente, a partir de las 16:50 horas, se sucederan las
salidas de las millas federadasy escolares, comenzando por los Sub18y Absolutos,
para ir descendiendo en edad y distancia hasta los mas pequenos, que cerraran la
jornada deportiva a las 17:35 horas.



